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First News 



NHA XUAT BAN TONG HOP TP. HCM 

2004 




"Than tang tat ca nguoi than cua chung toi va nhung 
nguoi dang tran trd, vuot qua nhung kho khan, thu 
thach tinh than va dang ap u niem tin trong cuoc song 
de dat dugc uoc mo cua minh". 

- First News 



Cac bai viet sang tac, bai dich cong tac cua ban doc ve 
cac chu de Song Dep (tam hon cao thupng, guong vupt 
kho, tinh ban, tinh yeu, cam xuc sau sac ve cuoc song...) 
cho cac tap Hat Giong Tam Hon tiep theo xin gui ve: 
HAT GlONG TAM H6N - FIRST NEWS 
11H N guy In Thi Minh Khai, Q.l, TP. HCM 
Fax: (08) 8224560 - Email: firstnews@hcmc.netnam.vn 



Nhung dieu binh di 



Loi chuc binh di 



AA 

_L V _L ong ban thao thuc dem dai de quy anh nang 
ban mai. 

Mong ban gap con mua de quy nhung ngay 
nang dep. 

Mong ban ban ron de tran trong giay phut 
thanh thod. 

Mong ban co luc that buon de cam nhan gia tri 
niem vui. 

Mong ban nem trai noi dau de biet chia se vod 
nhung nguod dong canh. 

Mong ban doi lan vap nga de trai nghiem thay 
minh Ion khon. 

Mong ban co lan mat mat de biet on nhung gi 
dang co. 

Mong ban khoc duac de xoa nhoa ton thuong 
mang theo thoi gian. 

Mong ban giu dupe ky uc tinh yeu qua bao to 
cuoc dod. 

Mong ban song that long ngay gap mat de 
thanh than khi noi lod chia tay. 

- First News 
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Hat giong tam hon 



Doi khi... 



Ban se kham pha ra chink mink 
dang 0 mot bac cao hon sau mdi Ian 
ban vuot qua nghich canh. 

- Thomas Edison 



oi khi, co ai do vo tinh buoc vao cuoc ddi 
ban, ban se khong biet truoc dupe nguod do se la 
ai va chi den khi gap ho, ban mod biet ho co y 
nghia quan trong vod ban nhtr the nao. Ho giup 
ban nhan ra diroc minh la ai va ngnod ma ban 
muon trd thanh. 

Doi khi co nhung viec xay den vod ban duong 
nhu that dau don va qua sue chiu dung. Nhtmg khi 
vuot qua roi, ban mod nhan ra rang neu khong co 
nhung bien co do, ban da khong the truong thanh 
hon va biet duoc sue manh cua chinh minh. 

Moi viec xay ra deu co ly do cua no, khong co 
dieu gi la tinh cohay may man ca. Tat ca moi benh 
tat, mat mat hay nhung giay phut kho khan chinh 
la thu thach cua cuoc song. Khong co nhung thu 
thach nay, ban se khong co co hoi de nhan ra dau 
la dieu thuc su quan trong va co y nghia doi vod 
ban. 
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Nhung dieu binh di 



Doi khi, chinh nhung trai nghiem cay dang se 
giup ban chiem nghiem cube song minh mot each 
ro rang va chinh xac hon. Mot that bai luon chua 
dung niem hy vong. Mot su ket thuc bao gib cung 
di lien vod mot su khod dau, neu ban nhan ra. 

Neu ai do lam ban ton thuong, dau buon hay 
lam tan nat trai tim ban, hay tha thu cho ho vi chinh 
ho se giup ban nhan ra gia tri cua niem tin. 

Hay thu noi chuyen vod nhung nguod trubc gib 
ban chua tung tro chuyen va nen lang nghe ho 
mot each chan tinh. 

Hay tu nhu rang minh la mot nguod vung vang. 
Vi neu ban khong tin vao chinh ban, se rat kho 
khien nguod khac tin vao ban duoc. Ban co the tao 
nen cuoc song cua minh vod bat cu dieu gi ban 
muon, va song tron ven vbi no. 

Neu ai do yeu ban that su, hay tran trong tinh 
cam ay va mb long ra vod ho, khong chi bod ho yeu 
ban, ma con bod ho dang giup ban biet cam nhan 
va nhin cuoc song bang mot tarn hon sau sac. 

Ban khong bao gib biet trubc dieu gi dang chb 
don ban ngay mai. Hay song het minh cho ngay 
horn nay va tin tubng vao ngay mai cho du bat ky 
dieu gi xay ra di nua. 

- First News 
Theo Internet 
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Hat giong tam hon 



Dau la 

hanh phuc 
ban dang co 



Chung ta chi cam thay gia tri that su 
cua hanh phuc cho den khi chung ta da danh 
mat hoac sap sua mat no. 

- Khuyet danh 



V, vua no dang di cong du tren mot chiec tau 
thi gap con bao Ion. Gio to, song du gam thet nhu 
muon quat do nhung cot buom va nuot chung con 
tau. Mot nguod trong doan tuy tung nha vua truoc 
day chua tung ra bien nen vo cung hoang so. Anh 
ta khoc thet len trong noi so hai va moi luc mot to 
hon. Khong ai tren tau co the tran an anh ta dupe. 

Trong con gian du nha vua het len: 

- Co ai o day co the lam cho ten hen nhat kia 
cam mieng lai dupe khong? 
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Nhung dieu binh di 



Ngai hoi den lan thu ba, van khong mot ai 
trong dam can than len tieng. Cuoi cung, co mot 
nguod budc ra - ong ta la mot hanh khach tren tau. 

-Toi nghi la toi co the khien cho anh ta im lang 
neu toi dupe toan quyen lam dieu do. 

Mot thoang do du, nhung vi nong long muon 
biet each cua nguod hanh khach do nen nha vua ra 
lenh: 

- Lam ngay di! Ta cho phep nha nguod. 

Nguod khach lien ra lenh nhung nguod linh 
nem anh ta xuong bien. Rod xuong bien lanh gia 
day song Ion, anh ta gao len khiep so va vung vay 
trong hoang loan, co tim moi each ngoi len mat 
nude. It giay sau, nguod khach cho tha phao keo 
anh ta len. Khi bam dupe thanh tau, du met ru 
rupi va net mat 16 ro ve kinh hoang, nhung anh ta 
da hoan toan im lang. 

Qua ngac nhien va an tuong ve nhung gi vua 
dien ra, nha vua ben hoi ngudi khach la tai sao anh 
ta co the biet trude dupe nhu vay. Nguod khach dap: 

- Chung ta khong bao gid nhan ra nhung dieu 
binh di ma quy gia dang co trong moi tinh huong, 
cho den khi chung ta rod vao mot tinh trang thuc 
su toi te hon. 



- First News 
Theo Internet 
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Hat giong tam hon 



Cai gia cua 

su thong thai 

T? , , .. 

XX. at lau roi, co mot nha vua muon hieu biet that 
nhieu nhung lai luod. Mot ngay no nha vua trieu 
tap nhung nha thong thai cua vuong quoc lai va ra 
lenh cho ho phai thu thap tat ca nhung hieu biet 
va su thong thai tren the gian dat vao mot cho de 
ong ta co the hoc chung. 

Theo lenh nha vua, cac nha thong thai deu lam 
viec cat luc. Sau hon mot nam, ho dang len ngai 
mot tram cuon sach chua drmg moi su hieu biet a 
dod. Nhung khi nhin qua cac chong sach, nha vua 
ngan ngam noi: 

- Khong! Ta can mot each de dang hon. Biet bao 
gia ta mod doc xong va nha duqc ngan nay cuon 
sach. Roi nha vua lenh cho ho phai tom luge hang 
tram cuon sach do vao mot cuon duy nhat. 

Mot nam sau, cac nha thong thai quay lai vod 
mot cuon sach duy nhat. Cuon sach to va day ca 
ngan trang. Nha vua nhin thay lien la len: 

- Khong! Cuon sach nay day qua! Ta se mat rat 
nhieu thod gian mod doc het duoc. 



10 



Nhung dieu binh di 



Mot lan nua, cac nha thong thai bi huge phai tom 
luge that sue tich cuon sach ay vao chi mot trang 
giay de nha vua de dang mang theo va nho dugc. 

Mgi nguod xon xao va than trod. Sao co the lam 
dugc nhu vay? Nhung hg khong co su lua chgn 
nao khac ca. Hg biet hoac la menh lenh phai dugc 
thi hanh, hoac la dau hg se rod. Cuoi cung, nha 
thong thai Ion tuoi nhat hgp tat ca mgi nguod lai 
de tim ra each giai quyet. Cuoc hoi y dien ra trong 
nhieu dem lien. Cuoi cung, hg da hoan thanh 
trang giay chua dung mgi su hieu biet tren dod. 

Dugc tin, nha vua rat doi vui mung. "Cuoi 
cung thi ta cung sap biet dugc tat ca mgi su khon 
ngoan nhat tren dod ma chi can mot trang giay 
thoi!". - Nha vua dac chi nhu tham va ra lenh 
dang trang giay len trong thod gian som nhat. 

Va ngay do da tod. Nha vua khap khod mung 
tham. Ca vuong quoc deu tu tap ve quanh trieu 
dinh de dugc biet ve dieu dac biet do. Nha vua 
hao hue ma trang giay chua dung toan bo su 
thong thai cua the gian. Trong do chi duy nhat 
mot cau: 

"KHONG CO SU THONG THAI NAO 
MA KHONG PHAI TRA GIA". 

- First News 
Theo Internet 
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Hat giong tam hon 



Cam nhan 

V 

va niem tin 



Nhiem vu a phia truac khdng bao gib 
tuyet i m bdng sue manh tiem an 
ben trong mdi chung ta. 

- Khuyet danh 



ot cau be theo cha den tham mot ngoi 
truong nod co nhtmg ngircri mu dang ngoi dan ao 
len. Cau be ghe vao tai cha, khe hoi: 

- Tai sao moi nguod co the dan ao khi ma ho 
khong nhin thay duoc gi hb cha? 

Sau mot hoi im lang, nguod cha cham rai tra lod: 

- Khong nhin thay nhung moi nguod cam nhan 
duoc va co niem tin, con a! 



- First News 
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Nhung dieu binh di 



Cai gia cua 

su trung thuc 



Long trung thuc la chuong dau tien 
cua cuon sack tri tue. 

- Thomas Jefferson 



M of buoi chieu thu bay day nang a thanh pho 
Oklahama, toi cung mot ngircri ban va hai dua con 
cua anh den vui chod tai mot cau lac bo. Ban toi 
tien den quay ve va hoi: 

- Ve vao cua la bao nhieu? Ban cho toi bon ve. 

Nguod ban ve tra lod: 

- 3 dola mot ve. Chung toi dac biet mien phi 
cho tre em duod sau tuoi. Cac cau be nay bao 
nhieu tuoi? 

- Dua Ion bay tuoi va dua nho thi len bon. - Ban 
toi tra lod. - Nhu vay toi phai tra cho ong 9 dola tat 
ca. 
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Hat giong tam hon 



Nguod dan ong nguac len vod cap mat ngac 
nhien: 

- Sao ong khong noi rang dua Ion chi mod sau 
tuoi? Nhu the co phai la tiet kiem dupe 3 dola 
khong? 

Ban toi nhin nguod ban ve roi cham rai noi: 

- Di nhien, toi co the noi nhu vay va ong cung 
se khong nhan ra. Nhung bon tre thi biet day. Toi 
khong muon ban di su kinh trong cua nhung dua 
con va long trung thuc cua minh chi vod 3 dola. 

- Hong Diem 
Theo The Stories of Life 
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Nhung dieu binh di 



Khi gio doi huang 



M ot con thuyen dang tren duong vupt bien 
nhieu ngay. Bong mot horn may den ap tod va gio 
dot ngot doi huang. Con thuyen Ion khong the 
tien len phia truoc dupe va re theo mot huang 
khac. Moi nguod tren thuyen boi roi chua biet xu 
tri ra sao. Sau cung, mot nguod thuy thu gia leo len 
cot buom. Tu tren cao, ong ho Ion: 

- Hay xem huang gio va cang lai buom! 

Va con thuyen tu tu ngupc song thang tien theo 
huang da dinh. 

Trong cuoc song, se co luc nhung nghich canh, 
kho khan hay giong to bat ngo den vod chung ta. 
Doi khi, du da co gang, chung ta van khong the 
thay doi dupe hoan canh. Co nguod thay doi 
huang di hay bo cuoc, nhung cung co nguod 
chong choi de vupt qua moi nghich canh mot each 
thong minh, khon kheo va qua cam. Sau bao 
giong, gio se xuoi chieu. 



- First News 
Theo Inspirations 
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Hat giong tam hon 



Tra thanh 

mot ngiroi 

nhu the 



Hanh phuc khong chi la nhan 
ma con biet cho di. 

- Khuyet danh 



T 

X oi duoc tang mot chiec xe dap leo nui rat dep 
nhan dip sinh nhat cua minh. Trong mot lan toi 
dap xe ra cong vien chcri, mot cau be cir quan 
quanh ngam nhin chiec xe vod ve thich thu va 
nguong mo there su. 

- Chiec xe nay cua ban day a? - Cau be hoi. 

- Anh minh da tang nhan dip sinh nhat cua 
minh day. - Toi tra loi, khong giau ve tu hao va 
man nguyen. 

- O, uoc gi toi... - Cau be ngap ngung. 
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Nhung dieu binh di 



Di nhien la toi biet cau be dang nghi gi roi. 
Chac chan cau ay uac ao co dugc mot nguod anh 
nhu the. Nhung cau noi tiep theo cua cau be hoan 
toan nam ngoai du doan cua toi. 

- U6c gi toi co the trb thanh mot nguod anh nhu 
the! - Cau ay noi cham rai va guong mat 16 ro ve 
quyet tarn. Sau do, cau di ve phia chiec ghe da sau 
lung toi, nod mot dua em trai nho tat nguyen dang 
ngoi va noi: 

- Den sinh nhat nao do cua em, anh se mua 
tang em chiec xe lan lac tay nhe. 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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Hat giong tam hon 



Cai ho tren duong 



Chinh ban phai luon doi mai 
neu ban muon ton tai. 

- Gandhi 



~1~ 3 ang bucrc di tren pho, vi khong chu y nen toi 
rod tom xuong mot cai ho sau. Long ho toi tam. 
Loay hoay vat va mai, toi mod treo len duac. Vua 
met vua tuc, toi tham rua cai ho: "Tai may nam 
ngay giua duong tao di, lam tao mat thod gicr va 
ban het ca nguod, tray ca tay chan". 

Lan khac, toi xuong pho va van tren con ducmg 
cu. Tu xa, toi da trong thay cai ho dang ghet do. 
The nhung khong hieu sao khi den gan mieng ho, 
toi van say chan de lot xuong. Cai ho van toi tam 
dang ghet nhung lan nay toi leo len nhanh hem. 
Va tat nhien, toi van nghi "Khong phai loi tai toi". 

Cung tren con duong do, cai ho lai khien toi 
sup xuong mot lan nua. That te vi da trb thanh 
thoi quen mat roi! Toi nhanh chong treo len duac 
ngay. Lan nay co le la loi tai toi! 
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Nhung dieu binh di 



Horn qua, toi lai di tren con dudng co cai ho do. 
Tap trung chu y, toi can than di vong qua va quay 
lai nhin mot each thu vi. "The la tao biet may roi!". 

Horn nay, toi dao pho nhung khong phai tren 
con dudng cu ma tim mot con dudng mod, bang 
phang, sang sua hon. 

Cuoc song luon chua drmg nhung thu thach, 
that bai. Hay dung cam mao hiem, kham pha, 
nhin nhan bai hoc tir that bai de vutrt qua va quyet 
tarn chinh phuc nhung con dudng cua cuoc dod. 

- Dang Thi Hoa 
Theo The Stories of Life 
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Hat giong tam hon 



Mot ly sua 



ot chang trai nha ngheo lam nghe giao hang 
den tung nha de kiem tien trang trai hoc phi. Mot 
horn, anh thay doi bung trong luc tui chi con von 
ven vai xu. Anh dinh se danh bao xin mot bua an 
khi den ngoi nha ke tiep. Nhung anh het sue boi 
roi khi nguod mo cua la mot thieu nu kha ai. Vi 
vay, thay vi hoi xin thuc an, anh lai hoi mua mot 
mieng nuoc uong. Thay anh co ve doi la, co gai 
chay vao nha mang ra cho anh mot ly sua that to. 
Anh cham rai uong mot each ngon lanh roi hoi: 
"Toi no co bao nhieu?" 

Co gai tra 16d: "Anh bat met chua? Anh khong 
no gi toi ca. Me toi noi rang neu lam vi long tot thi 
khong bao gib nhan tien". 

Anh xuc dong: "Vay toi chan thanh cam on co 
va me co". 

Rod can nha, anh cam thay am ap, niem tin vao 
con nguod trong anh trao dang. Sau nay anh trb 
thanh bac si. 
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Nhung dieu binh di 



Nhieu nam sau, co gai ngay ay bay gia dang 
mac phai mot can benh nang. Cac bac si dia 
phuong bo tay. Ho phai gui co len thanh pho de 
chua tri. Nhieu chuyen gia dugc mod den de hoi 
chan ve can benh hiem gap cua co, trong do co bac 
si Howard Kelly. Khi nghe den ten thanh pho nod 
co song, mot tia sang khac la anh len trong mat 
anh. Anh dung phat day, tim den phong benh cua 
co. 

Anh vao tham khi co dang me man. Anh nhan 
ra co ngay lap tuc. Tu horn do, anh dac biet quan 
tarn den ca benh cua co. 

Ca benh dugc dieu tri thanh cong sau nhieu 
ngay chien dau vat va. Bac si Kelly yeu cau 
chuyen cho anh duyet hoa don thanh toan cuoi 
cung. 

Anh xem hoa don va viet them vai chu. Co gai 
rat sg phai mb hoa don ra xem, vi co biet chac 
rang co se phai mat ca phan dod con lai de tra het 
mon tien ay. Cuoi cung co cung phai mo ra nhin 
vao hoa don, va thay dong chu: 

"Co da tra truoc bang mot ly sua". 

(Ky ten) Bac si Howard Kelly. 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Hat giong tam hon 



O cua so 

benh vien 



Cao thuong thay nhung ngudi biet mang 
niem vui den cho ngudi khac trong tham lang. 

- Khuyet danh 



1 lai nguod dan ong bi benh nang cung nam 
dieu tri chung mot phong benh. Mot nguod bi 
benh nuoc trong phoi, con nguod kia bi liet nua 
nguod. Vao moi buoi trua, nguod bi benh phoi phai 
ngoi day khoang mot tieng dong ho de phoi duoc 
kho rao. Giuong cua ong ta dat gan 6 cua so duy 
nhat trong phong. Con nguod bi liet thi suot ngay 
phai nam tren giuong. Ho thuong tro chuyen vod 
nhau hang gio ve gia dinh, ban be, cuoc song... va 
cung nhau on lai nhung ky niem thod con phuc vu 
trong quan ngu. 

Moi trua, khi nguod dan ong tren giuong benh 
gan cua so ngoi day, ong ta thuong tieu khien 
bang each ke lai cho nguod ban cung phong nghe 
ve nhung gi minh nhin thay ben ngoai cua so. 
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Nhung dieu binh di 



Qua ldi ke cua ban, nguod berth a giudng ben 
kia nhu dugc song lai trong the giod muon mau 
muon ve ben ngoai khung cua. Nod do co mot 
cong vien xanh ngat vod ho nude trong xanh, tho 
mong cung dan thien nga thong tha luon quanh. 
Canh do, nhung dua tre dang tha len mat ho 

9 / V V / 

phang lang nhung chiec thuyen bang giay. 
Nhung doi tinh nhan tay trong tay dang diu nhau 
dao chod quanh luong hoa hong do tham... Tat ca 
nhu mot hue tranh tho mong day mau sac. Trong 
khi nguod benh gan cua so say sua ke thi d giudng 
ben kia, ban cua ong dang lim dim doi mat, 
mubng tuong truoc mat minh mot khung canh 
dep nhu mo. 

Vao mot buoi chieu am ap, nguod benh d 
giudng gan cua so ke lai cho ban minh nghe ve 
mot cuoc dieu binh dang dien ra ben ngoai. Mac 
du khong nghe dugc dan nhac dang tau khuc 
quan hanh ngoai kia nhung ngudi dan ong bi 
liet van co the hinh dung ra quang canh hung 
trang ay. 

Ngay thang lang le troi qua. 

Mot buoi sang, nhu thudng le, co y ta true dem 
nude den cho hai nguod, thi phat hien nguod bi 
benh phoi dang nam bat dong tren chiec giudng 
canh cua so. Ong ay da trut hod thd cuoi cung 
trong giac ngu yen lanh dem qua. 
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Hat giong tam hon 



Sau cai chet cua ban, nguod dan ong bi liet yeu 
cau dugc chuyen sang chiec giuong earth cua so. 
Tren chiec giuong mod, nen dau don, ong tim moi 
each chong tay tu tu ngoi day va bat dau phong 
tam nhin ra the giod ben ngoai. Nhimg truoc mat 
ong chi la mot buc tuong trang xoa. 

Mai sau nay ong mod biet dugc su that: nguod 
ban qua co cua ong la mot nguod mu, tham chi ong 
ay con khong the trong thay dugc buc tuong vo 
cam kia. Dieu ong ay muon la dem lai cho ban 
minh niem vui va su an ui. 



- Luu Vien 
Theo Internet 
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Nhung dieu binh di 



Hop kem 



Trong moi toi loi ma con ngudi co the gay ra, 
co mot toi khong the nao tha thu dmc, do la 
nghi ngd long chung thuy cua mot trai tim 

chan thanh. 

- Khuyet danh 



r - , , 

V_^ hi od, xin loi, chi co the doi lai cho em hop 
kem loai nam ngan dupe khong a? 

Co chu quan 16 ro ve kho chiu khi dang dinh dat 
hop kem loai muni ngan xuong cho vi khach nho. 

Nhu khong de y den anh mat xem thuong cua 
co gai, chi sau mot loang, cau be da an het hop 
kem. Tien den quay tra tien vod to mnod ngan duy 
nhat tren tay, cau be noi nho vod co gai: 

- Chi vui long gm phan tien con lai cho bac co dua 
con nho dang dung trade cua quan giup em nhe. 

Cau be quay lung, co gai chert lang nguod nhin 
ra cua, nod nguod dan ong mu cam cay dan dang 
dung canh dua con gai be nho ma it phut trade do 
da bi co mod ra khoi quan. 



- First News 



25 



Hat giong tam hon 



Hay dat 



/ 

ly xuong 



giang vien dang thuyet giang ve each 
quart ly su cang thang. Ong gia len mot ly nude va 
hoi cac sinh vien: "Cac ban nghi ly nuoc nay nang 
bao nhieu?" 

Moi nguod deu nghi ly nuoc ay nang khoang 
200 gram den 500 gram. 

Nguod thay noi hep: "Khoi luong nang bao 
nhieu khong quan trong. Dieu quan trong la 
chung ta cam ly nuoc nay trong bao lau? 

Neu toi cam no trong mot phut, se khong thanh 
van de gi. 

Neu toi cam no trong mot gib, toi se cam thay 
moi tay. 

Va neu toi cam no trong mot ngay, cac ban se 
phai goi xe cap cuu cho toi day. 

Nhu vay, vod cung mot khoi luong, nhung 
mang cang lau thi no se cang nang hon". 
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Neu chung ta luon mang theo ganh nang ben 
minh, roi mot ngay nao do, chung ta se khong the 
tiep tuc duoc nua, ganh nang se cang luc cang 
nang hon. Thinh thoang khi duoi sue, ban hay dat 
ganh nang xuong nghi ngod roi ban se duoc tiep 
them sue manh de tiep tuc cong viec cua minh. Va 
ban se di dupe xa hon. 



- Tue Nuong 
Theo Viva Consulting 
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, — « v 

T A • 1 A V 

Loi lam va 

/ 

su biet on 



Niem vui va tmh nguoi se that su ben vung khi 
ban biet quan tam den nguoi khac 
nhu da tiing quan tam den ban than minh. 

- Khuyet danh 



H ai nguod ban cung di qua sa mac. Trong 
chuyen di, giua hai nguod co xay ra mot cuoc 
tranh luan, va mot nguod noi nong khong kiem 
che duqc minh da nang lod miet thi nguod kia. 
Cam thay bi xuc pham, anh khong noi gi, chi viet 
len cat: "Horn nay nguod ban tot nhat cua toi da 
lam khac di nhung gi toi nghi." 

Ho di tiep, tim thay mot oc dao, va quyet dinh 
di bod. Nguod bi miet thi luc nay bay gia bi duoi 
sue va chim dan xuong. Nguod ban kia da tim each 
cuu anh. Thoat khoi vung lay, anh lay mot mieng 
kim loai khac len da: "Horn nay nguod ban tot 
nhat cua toi da cuu song toi." 
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Nguod kia hoi: "Tai sao khi toi xuc pham anh, 
anh viet len cat, con bay gio anh lai khac len da?" 

Anh ta tra loi: "Nhung dieu viet len cat se mau 
chong xoa nhoa theo thod gian, nhung khong ai co 
the xoa duoc nhung dieu tot dep da dupe ghi tac 
tren da, trong long nguod." 

Vay moi chung ta hay hoc each viet nhung noi 
dau buon, thu han len cat va khac ghi nhung an 
nghia len da. 



- Tue Nuong 
Theo The Secrets of Life 



29 



Hat giong tam hon 



Chang phai 
tat ca chung 
deu the 



ta 

sao? 



B uoi chieu hom ay, vua nia xe xong, toi dang 
dau xe tru6c khu pho di bo va lau xe trong luc cho 
don vo toi tan so. Mot ga lang thang den gan cho 
toi. Dang ve be ngoai cua ga cho thay do la mot 
nguod khong nha, khong xe, khong tien, khong ca 
quan ao sach. Co luc nguod ta hao phong nhimg 
cung co luc nguod ta khong muon bi lam phien. Va 
do dang la luc toi khong muon bi lam phien. 

Toi mong ga nay dung hoi xin tien. Ma dung la 
ga khong xin. Ga den ngoi tren le duong, truoc 
tram xe buyt, va khong co ve gi la du tien di xe. 
Sau vai phut, ga noi: "Xe cua ong dep qua". Ga 
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nay tuy rach ruod nhung trong dang hoang day. 
Toi cam on ga va tiep tuc lau xe. 

Ga ngoi im lang nhin toi trong khi toi lau chui. 
Ga khong noi lod xin tien nhu toi chd dod. Mot 
tieng noi trong toi thoi thuc toi hoi xem ga co can 
giup gi khong, va toi chac rang ga se noi la co. 

Den luc khong kim dune, toi hoi: "Anh can 
giup gi khong?". Ke lang thang tra ldi bang mot 
cau don gian nhung sau sac den do toi se khong 
bao gid quen. Chung ta thudng di tim sir thong 
thai d nhung vi nhan, nhirng ngudi thanh dat, 
hay nhung ngudi hoc cao hieu rong. Khi dat cau 
hoi vod ga, toi khong trong chd gi ngoai mot ban 
tay cau ban xoe ra. Nhung ga da noi mot cau 
lam toi sung sot: "Chang phai tat ca chung ta 
deu the sao?". 

Qua la toi cung the, cung co luc can duac giup 
dd. Co the khong phai la giup tien ve xe buyt hay 
mot bua an, nod ngu, nhung toi co can su giup dd. 
Toi rut vi va dua ke lang thang so tien khong 
nhung du mua ve xe ma con du cho mot bua an 
no va mot nod tru than trong ngay. 

Den bay gid, toi van thay lod ga noi rat dung. 
Du ban co nhieu nhu the nao, ban thanh cong bao 
nhieu, ban van can nhan su giup dd. Du ban co it 
hay dang triu nang au lo, ban van co the cho, nhu 
cho mot lod khen, mot ldi tham hoi chang han. 
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Vai nguod nao do co ve rat day du, nhung biet 
dau ho dang choban chia se vod ho dieu ho khong 
co. Mot each nhin khac ve cuoc song, mot lan 
chiem ngitong cai dep, mot thod khac tam ngod 
nghi gitra nhtmg ban ron thirbng nhat, se giup ban 
cam nhan dugc y nghia that sir cua cuoc song. 

Chang phai tat ca chung ta deu can giup do 
sao? 



- Tue Nuorig 
Theo The Inspiration Stories 
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Ba muoi nam 

/ 

cho mot giac mo! 



Dmc dam minh trong anh mat trdi chink 
la ma uoc Ion nha't cua toi. 
Toi khong the voi toi 
nhung tia nang huyen dieu do 
nhung toi co the chiem ngudng chung, 
tin vdo su ky dieu cua chung 
va vuon toi chung den cung. 
- Louisa May Alcott 



ao dau thap men 50, tai mot thi tran nho d 
mien Nam California, mot co be muoi tuoi thuong 
xuyen den thu vien doc sach. Trong khi chb nguod 
thu thu gia dong dau hen ngay tra sach, co be 
thudng nhin rat lau vao danh muc sach moi dat 
tren ke. Co ngac nhien thich thu nhan ra cong viec 
that tuyet voi cua nhung nguod cam but, va that 
vinh du lam sao khi tac pham cua ho duoc dat tren 
moi ke sach, noi ma ca the gioi co the ngam nhin. 
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Mot ngay no, co be tho 16 niem mo uoc cua 
mirth vod nguod thu thir gia: 

- Bac a, khi Ion len, chau se tro thanh mot nha 
van. Chau sap sua viet sach day. 

Nguod thu thu gia nguoc nhin co be vod anh 
mat khich le va nu cuod dong vien. Ba dap lai: 

- Khi nao chau viet sach xong thi hay mang den 
day cho bac. Bac se trung bay chung 6 day, ngay 
tren quay sach nay. 

Co be hua vod ba thu thu rang mot ngay khong 
xa, co se hoan thanh tac pham dau tay cua minh. 

Tam nam sau, co be da tim ra mot tia sang cho 
uoc mo cua minh. Co nhan cong viec viet nhung 
mau tin nho cho mot tobao dia phuong vod khoan 
thu nhap 1,5 dola cho moi tin nhu the. Tuy nhien, 
khoan thu nhap it oi nay chang la gi so vod niem 
vui khi co thay nhung bai viet cua minh duoc 
dang tren bao. 

Con mot quyen sach u? Phai mat kha nhieu 
thod gian mod lam dupe. 

Mot thod gian sau, co lam bien tap cho ban tin 
cua mot truong trung hoc, lap gia dinh va bat dau 
mot cuoc song mod. The nhung noi khat khao 
dupe viet, dupe sang tac van luon chay bong trong 
co. Nhiing luc ranh roi, ngoai viec cham soc gia 
dinh, co nhan them viec phu trach muc tin tuc 
giao due tai mot to tuan bao. 
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Tuy vay, van chua co cuon sach nao ra dod. 

Roi co chuyen sang lam chinh there cho mot to 
nhat bao Ion trong khi van cong tac vod cac tap chi. 
Cong viec cang luc cang tro nen ban ron. 

Cuoi cung, khi tin rang minh da tim dugc de 
tai tarn dac, co bat tay vao viet. Cling mot liic, co 
giii tac pham ciia minh den hai nha xuat ban. Mot 
thod gian sau, co nhan dugc phan hoi. Nha xuat 
ban danh gia cao y tuong ciia co nhung lai cho 
rang tac pham ciia co chua did hay de co the in 
thanh sach. Co buon rau nem xap ban thao vao 
mot xo. 

Nhung vai nam sau, giac mong van chuong 
ngay xua lai tro ve, ngay cang manh liet hon. Sau 
nhieu dem tran tro, suy tu ve cuoc song, ve hanh 
phiic va kho dau, co quyet dinh bat tay vao viet 
mot tac pham mod, dong thod chinh siia lai tac 
pham dau tay ciia minh. Rat tu tin, co gui ca hai 
ban thao tod nha xuat ban va that bat ngo, khong 
lau sau, ca hai deu dugc in thanh sach. 

The nhung, phai mat den hon mot nam sau, co 
mod nhan dugc thiing sach bieu danh cho tac gia. 
Co voi va md nap thiing, long hoi hop khi sap 
dugc nhin thay diia con tinh than ciia minh. Va co 
oa khoc. Co da phai dgi qua lau de co the nhin 
thay giac mo ciia minh thanh hien thuc. Roi co 
chgt nha den lod de nghi ciia nguod thu thu gia 
ngay truoc. 
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Khi co quay lai thu vien thi nguod thu thu gia 
da khong con nua. Co viet cho nguod quan ly thu 
vien mot la thu, ke ro vod ong rang nhung lod dong 
vien cua nguod thu thu gia ngay xua da tac dong 
den co manh me nhu the nao. Co con viet rang co 
se tham du buoi hop mat cuu hoc sinh trudng cu 
va mong ong vui long nhan nhung quyen sach 
cua co. 

Ngay hop mat da den, co het sue ngac nhien 
khi trong thay mot thu vien mod rat khang trang 
dupe xay canh ngoi trudng cu. Tu phong doc sach 
co the nhin thay lap hoc, nod co tung danh vat vod 
cac con so, cong thuc, dinh ly... Va sach cua co 
dupe dat trang trong tren chiec ke ngay xua kem 
theo lod giod thieu. Co om ghi lay nguod quan ly 
thu vien de bay to long biet on. Ho cung chup mot 
hue anh ben ngoai thu vien de biet rang moi giac 
mo deu co the trd thanh hien thuc, moi lod hua 
deu co the lam dupe cho du co phai mat den ba 
muod nam hoac lau hon nua. 

Co nhung ude mo mai mai chi la ude mo, co 
nhung ude mo se trd thanh hien thuc. Dau la su 
khac biet. 



- First News 
Theo The Inspiration Stories 
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Me dang nghe 

con noi day! 



Ddi khi noi buon dang trdo vd su xoa diu cua 
thai gian tro nen qua cham chap, 
mot tam hon dau kho co the tim kiem niem 
an ui trong mot dieu gi do huu hinh hon. 

- Khuyet danh 



1 at ca chung ta deu biet noi hoi hop au lo nhtr 
the nao cua nguod nhan dien thoai vao luc nua 
dem. Dem hom ay, nguod toi gan nhu giat ban 
bung tinh giac vi tieng chuong dien thoai reo vang 
trong dem. Bao suy dien ve nhung dieu bat trac 
ap den trong cai dau van chua tinh ngu cua toi khi 
toi nhac ong nghe len: "A 16!". 

Tim toi dap thinh thich, nam tay cam ong nghe 
cua toi nhu cang ra, toi dua mat nhin chong minh, 
cung vua mo mat. 

- Me phai khong? 
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Toi gan nhu khong nghe dugc tieng thi thao 
ben kia dau day. Nhung dau oc toi lap tuc nghi 
ngay den con gai minh. Khi am thanh tuyet 
vong nuc no ciia nguod con gai tre ben kia ong 
nghe tro nen ro hon, toi chup lay tay chong 
minh va bop chat. 

- Me, con biet la khuya lam roi. Nhtmg dung... 
con xin me dung noi gi het. Me cu de con noi xong 
da. Con biet me se hoi, vang, con dang say rugu. 
Con da lai xe ra khoi phan dnong chinh den may 
dam va... 

Toi hit mot hod that sau, buong tay chong minh 
ra va bop manh vao tran. Toi van chua ra khoi con 
say ngu. Toi co tap trung tinh than, tim each chong 
lai trang thai hoang sg. Co dieu gi nham lan a day. 

- Va con thay sg lam. Trong dau con luc nao 
cung nghi la me se rat dau long neu nhan dugc tin 
rang con da chet. Me od, con muon... con muon ve 
nha. Con biet con da sai khi bo nha di. Con biet 
me da lo lang cho con den nhuong nao. Le ra con 
phai ggi cho me may ngay truoc, nhtmg con sg. 
Con sg lam me od! 

Tieng khoc nuc no cua con xuc dong manh 
khong ngung tuon qua ong nghe va rot vao tim 
toi. Ngay lap tuc toi hinh dung trong dau khuon 
mat con gai toi va tam tri toi duong nhu da tinh 
tao han. 

- Toi nghi la... 
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- Dung. Me dung gian con. Con xin me! Me cu 
de con noi het da! Con xin me! - Giong nguod con 
gai vang len khan thiet, tuyet vong. 

Toi ngung noi va co nghi xem phai noi dieu gi. 
Trade khi toi kip tiep tuc, giong ben kia da vang 
len: 

- Con da co thai, me od! Le ra con khong nen 
uong ragu say den the... nhat la luc nay, nhimg 
con so, me a! Con so lam! 

Giong noi ngung bat va toi can chat moi. Toi 
biet la mat minh da dam le. Chong toi thi thao: "Ai 
vay em?". Toi lac dau. Anh rod khoi phong va chi 
may giay sau anh quay lai, tai dang ap vao cai 
dien thoai "me bong con" b phong ngoai. 

Co gai han nghe thay tieng lach each tren 
dndng day, co noi tiep: 

- Me van nghe con noi phai khong me? Con xin 
me dung cup may! Con can me. Con dang co don 
lam. 

Toi nam chat ong nghe va nhin chong cau ciru. 

- Khong, me van nghe con. Me khong cup may 
dau. - Toi tra ldi. 

- Con biet dung ra con phai ke vbi me. Nhung 
khi me con minh noi chuyen vdi nhau, me luon 
bao con phai the nay, phai the kia. Con da doc 
nhung dieu me khuyen bao trong cac quyen 
sach me mua cho con. Vay ma me van cir noi. 
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Dieu con can la me hay lang nghe con. Chang 
bao gib me de cho con noi nhung gi con suy 
nghi va cam nhan. Nhu the me cho rang cam 
xuc cua con chang quan trong chut nao. Vi me 
cho rang me la me cua con nen me da biet het 
moi cau tra lbi. Nhung co nhung luc con khong 
can cau tra lbi. Con chi muon ai do lang nghe 
con noi thoi. 

Toi chat thay co hong dang chat khi liec mat 
nhin vao quyen cam nang "Cach noi chuyen vbi 
con tre" nam lan loc tren ban. 

- Me dang nghe con day, con noi di! - Toi thi 
thao. 

- Me biet khong! - Giong noi ben kia dau day 
tiep tuc. - Con da dua xe tra lai phan duong chinh 
sau khi da tu chu lai. Con bat dau nghi den dua be 
trong bung con va nghi la minh co trach nhiem 
phai cham soc no. Roi con nhin thay buong dien 
thoai cong cong va nhb lai nhung gi me thuong 
giang cho con ve viec say ruou va lai xe. Vi the con 
goi taxi. Con muon ve nha. 

- Tot lam, con yeu. - Toi noi ma thay trong 
nguc da bat dap. Chong toi den gan hon, ngoi 
xuong ben canh va dua tay nam lay ban tay toi. 
Toi biet nhu the la toi da lam dung. 

- Nhung me od, con nghi la con van co the lai xe 
ve nha. 
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- Dung con! - Toi chat gat len. Nguod toi lai cang 
ra va toi bop chat ban tay cua chong. - Me xin con 
day! Hay rang chd them mot chut nua. Con dung 
cup may khi chua thay taxi den, nghe con. 

- Me od, con chi muon nhanh chong ve nha thoi! 

- Me biet. Nhung con hay cu lam nhu me dan. 
Hay rang chd taxi den, nghe con! 

Toi lang nghe giay phut im lang va noi so 
trong toi dang len. Khi khong nghe thay tieng 
dong gi ben kia dau day, toi can chat moi va 
nham mat lai. Bang moi each toi phai ngan khong 
de con be lai xe ve nha. Chi khi nghe vong lai trr 
ben kia tieng hoi cua ngrrod tai xe taxi toi mod cam 
thay yen tarn. 

- Taxi den roi. Con ve nha day, me a! 

Co tieng treo may va dien thoai im bat. 

Rod khoi giudng trong luc nude mat van con 
dong tren mi, toi nhe bude den phong co con gai 
16 tuoi va dung d day. Dem giang day su tinh 
mich. Chong toi nhe bude den phia sau. Anh nhin 
toi mot luc roi hoi: 

- Em co nghi la co be luc nay biet minh quay 
Ion so dien thoai khong? 

Toi nhin con gai dang ngu, khe dap: 

- Khong, co le khong dau anh a. 

Toi lang nguod di vi xuc dong. Biet bao lan toi 
da khong lang nghe. Van chua muon. Toi chert 
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nhan ra rang khong co sach vo nao huong dan 
chung toi each lang nghe moi nguod xung quanh 
va lam the nao de dong cam duqc vod nhimg tran 
trd, noi dau cua con nguod. Doi khi biet lang nghe 
khong chi giup xoa diu nhung vet thuong ma con 
co the edru dupe mot dod nguod. 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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Chu meo 
hanh phuc 



M ot chu meo tinh c a tim thay su thu vi khi 
dua nghich vod cai duoi cua minh. Biet bao nhieu 
lan no co van bat cho dugc cai duoi, nhung khong 
sao bat dugc. Cuoi cung, met moi va chan nan, no 
thoi khong von duoi minh nua. Sau do no chgt 
nhan ra rang cai duoi luon di theo no nhu hinh 
vod bong va no khong nhat thiet phai bat giu cho 
dugc cai duoi vi no biet rang cai duoi di song 
hanh vod no. 

Ban se tim thay niem vui, hanh phuc that su 
khi ban luon giu vung niem tin vao nhung gi 
thuoc ve cuoc song cua minh. Hanh phuc luon 
luon 6 phia truoc. 



- Dang Thi Hoa 
Theo The Stories of Life 
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Diem sang 
sau 



that bai 



Khong ai truong thank ma khdng mot Ian vap ngd. 
Hay dung cam nhin vao Idi lam cua qua khu 
de lam cho hien tai va tuong lai tot dep hon. 

- Khuyet danh 



T * 

J. homas Edison da tien hanh thn nghiem hon 
2.000 chat lieu khac nhau de che tao day toe cho 
bong den dien. Qua bao vat va va thod gian dai 
nhung van khong tim ra dugc chat lieu nao thich 
hop. Nguod phu ta cua ong than van: 

- Dung la cong coc. Chung ta cuoi cung chang 
thu hoach dugc gi ca. 

Dap lai lod tuyet vgng nay, rat tu tin, Edison 
noi: 

- Sao lai noi vay. Chung ta da tien dugc mot 
doan dudng rat xa day chu. Chung ta cung hgc 
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dugc that nhieu dieu rat bo ich. Gid day, chung ta 
da biet dugc rang it ra la co hon 2.000 chat se 
khong the dung lam day toe cho bong den dugc. 
Va chung ta tiep tuc chu! 

Vap nga, that bai la nhung dieu kho tranh khoi 
trong cuoc song. Doi vod mot so nguod, do la vuc 
tham cua su ket thuc. Nhung vod mot tinh than 
dung cam, dam chap nhan doi mat vod thu thach 
thi that bai co the la khod dau cho mot su co gang 
mod. Dieu quan trpng la phai biet rut ra bai hpc va 
nhan ra dugc mat tich cue cua van de. 



- First News 
Theo Internet 
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Dong cam 



Cudc song chang co gi dang quy hon 
la han che lam ton thuong ngudi khac 
vd xoa diu mot tam hon kho dau 
voi tat ca nhung gi minh co the. 

- Olive Schreineray 



ot cau be xuat hien truoc mot cua hang ban 
cho va hoi ngirod chu cua hang: 

- Cac con cho duoc ban vod gia bao nhieu vay 
bac? 

Nguod chu cua hang tra lod: 

- Khoang tu 30 tod 50 dola mot con! 

Cau be rut re hoi: 

- Chau co the xem chung duoc khong a? 

Nguod chu cua hang gat gu roi huyt sao ra hieu. 
Nam chu cho con nhu nam cuon long du kich co 
chay ra, duy co mot chu bi tut lai sau kha xa. Ngay 
lap tuc, cau be chu y tod chu cho cham chap, hod 
khap khieng do. Cau lien hoi: 

- Con cho nay bi sao vay bac? 
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Ong chu giai thich rang no bi tat a khap hong 
va no se bi khap khieng suot dod. Nghe the, cau be 
to ra rat xuc dong. 

- Do chinh la con cho chau muon mua. - Cau 
noi vod giong qua quyet. 

- Neu chau muon mua con cho do, bac se tang 
chau. Nhung bac biet chau se khong thich no dau. 

Cau be nhin thang vao mat ong chu cua hang: 

- Chau khong muon bac tang no cho chau dau. 
No cung co gia tri nhu nhung con cho khac ma. 
Chau se tra cho bac dung gia. 

Ngap ngung mot luc, cau be noi tiep: 

- Thuc ra, chau chi co va co the tra bac ngay 3 
dola bay gia. Sau do, moi thang chau se tra dan 
duqc khong a? 

- Noi that nhe, chau khong nen mua no. - 
Nguod chu cua hang khuyen. - No khong bao gia 
co the chay nhay va chod dua nhu nhung con cho 
khac duqc dau. 

Ong vua dut lod, cau be lien cui xuong keo ong 
quan len, de 16 ra cai chan trai cong queo, bi liet 
duqc do bang mot thanh kim loai. Cau nhin ong 
chu cua hang khe noi: 

- Chinh chau cung chang chay nhay duqc ma. 
No se la nguod ban than cua chau. 

- Tue Nucmg 
Theo Viva Consulting 
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Noi dau 



The gian nay con co nhung noi dau, 
nhung roi ta v&n co the vuat qua duqc. 

- Helen Keller 



B a la mot goa phu Ion tuoi, chong ba da qua 
dod sau mot tai nan xe hod. Ke tir do, ba song khep 
kin, khong khoc than, khong tam su vod bat ky ai 
ve cai chet cua chong. Hau nhu ngay nao, ba cung 
ngoi nhin ra cua so mot each vo dinh, khong nau 
an, khong cham soc khu vuon va ca ban than cua 
minh nua. 

Con gai ba da tim moi each giup me vugt qua 
tinh trang be tac nay nhung that vo vong. Nhieu 
bac si da chan doan va dieu tri chung tram cam 
cua ba nhung van hoai cong, va den mot ngay 
nguod con gai dan ba tod gap mot bac si tam ly. 

Luc dau, ba va bac si chi ngoi quan sat nhau ma 
khong tro chuyen. Trong ba kha tre so vod cai tuoi 
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bay muod, nhung duong nhu trong ba khong con 
chut sue song. 

Nguod bac si bat dau god chuyen, hoi tai sao ba 
lai den day. 

- Chong toi da mat. - Im lang mot luc, ba noi 
tiep. - Cac con toi muon toi dugc khuay khoa sau 
cai chet cua cha chung. Nhimg khong ai co the 
hieu dugc ca. 

- Toi hieu ba nhu mat di mot nua cuoc song cua 
minh. Chi co chong ba mod hieu dugc noi mat mat 
ay. Va cung chi ong ay mod biet dugc cuoc song 
cua hai nguod truoc day da hanh phuc den 
nhudng nao. - Bac si noi. 

Ba quay lai nhin bac si, doi mat mau nau den 
cua ba khong co mot tia sang nao ca. 

- Neu nhu luc nay ong ay dang co mat tai day, 
ba se noi gi? 

Ba nhin bac si mot luc lau roi tir tir nham mat 
lai. Ba bat dau noi - nhu the dang noi vod nguod 
chong than yeu cua minh - ve cuoc song cua ba tu 
khi khong co ong. Ba ke cho ong nghe cam giac 
cua ba khi phai tu minh lam mgi viec ma truoc 
day hai nguod cung lam. Ba cam thay that su kho 
khan khi phai chap nhan rang ong thuc su khong 
con nua. Ba thay rang con nhieu dieu ba chua kip 
lam va chia se cung ong... Va ba da khoc, ba khoc 
rat nhieu nhu chua bao gib dugc khoc. 
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Dod ba qua con xuc dong, bac si hoi lieu co con 
dieu gi ma ba chua noi vod ong khong. Ba bao 
rang ba rat gian ong vi ong da de ba phai song 
mot minh khi ve gia, rang ong da khong thuc hien 
lod hua vod ba. 

- Ong ay da day cho toi biet the nao la tinh yeu 
cuoc song... - Ba tiep tuc ke. Vi bac si vo cung xuc 
dong va ngac nhien khi nghe cau chuyen tinh lang 
man cua hai nguod. 

- Gia su ong ay dang ngoi day, trudc mat ba, la 
toi day. Ong ay se hoi ba dieu gi ve cuoc song cua 
ba trong suot hai nam qua? - Bac si hoi. 

- Anh ay se hoi toi "Tai sao em lai nho anh bang 
mot noi dau don vo bcr va hanh ha ban than minh 
nhu vay? Dieu mong muon Ion nhat trong cuoc 
dod cua anh la mang den cho em niem vui ma". 
Khi noi xong dieu do, mot tia sang hiem thay lap 
lanh trong anh mat ba. Ba duong nhu duqc tro ve 
vod chinh minh hai nam truoc do. 

Qua lan tro chuyen do, ba dan hieu rang khong 
phai cu dau buon dam chim trong ky uc va giam 
minh trong mot cuoc song khep kin mod la tuong 
nho den nhau. Khoang mot nam sau, ba gud cho 
bac si mot tap gom cac bai viet trich tu to bao dia 
phuong ve to chuc tu thien ma ba dang tham gia - 
trong do co nhung nguod nhu ba - cung lod de 
tang: "Tu trong tuyet vong, toi da quyet dinh nho neo, 
cang buom va luck song ra hhoi " . 
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Dung trade moi mot noi dau, mat mat nao do, 
chung ta duxmg nhu phai lua chon cuoc song mot 
lan nua. Chung ta khong bat buoc phai quen di 
moi thu, nhimg thod gian se chua lanh tat ca, de ta 
nho ve vod niem yeu thuong chu khong phai bang 
noi dau. 



- First News 
Theo Internet 
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Cai gia cua uoc ma 



Co mot uoc mo khong kho, 
giu uoc mo va dam thuc hien uoc mo 
mdi la dieu quan trong. 

- Bob Ernst 



T 

A oi sinh ra va Ion len trong ngheo kho, cung 
voi sau anh trai, ba chi em gai. Du gia dinh toi 
khong co bat cu tai san quy gia gi, nhung luc nao 
cung tran ngap tinh yeu thuong va su quan tam. 
Toi song hoa dong vod moi nguod, nang dong 
trong moi viec. Toi luon nuoi duong cho minh 
mot uoc ma va co gang de thuc hien. 

Toi mong muon duqc trd thanh van dong vien 
bong chay. Khi 16 tuoi, toi da co the nem trai bong 
chay trung bat cu vat gi dang di chuyen trong san 
banh vod toe do 90 dam/ gia. Toi that su may man 
khi thay huan luyen vien khong chi tin tudng toi 
ma con day toi biet tin vao chinh minh. Thay chi 
cho toi thay su khac nhau giua viec co mot uac ma 
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va viec tin vao uoc ma ay. Va mot chuyen xay ra 
da thay doi han cube dod toi. 

Do la vao mua he giua nam hoc thu ba, mot 
nguod ban giod thieu cho toi cong viec lam them. 
Dieu do co nghia la toi se co co hoi kiem tien - cho 
nhung cuoc hen ho vod ban gai, mua xe dap, mua 
quan ao mod va bat dau tiet kiem de mua nha cho 
me toi. Vien canh thu vi thoi thuc toi gianh lay 
ngay co hoi ay. 

Song, toi cung nhan ra rang minh phai tu bo 
cac buoi tap bong chay de lam viec. Dieu nay lam 
toi hod lo ngai. Toi tu tran an minh bang lod 
khuyen cua me: "Neu cac con da lam viec gi, cac 
con phai chiu trach nhiem ve dieu do". 

Khi nghe toi xin phep se thoi khong chod bong 
nua, thay gian du: 

- Em con ca cuoc dod phia truoc de lam viec 
trong khi chi co khoang thod gian ngan ngui de 
chod bong. Dung hoai phi no. 

Toi cui gam mat, co tim lod giai thich ve uoc mo 
mua xe dap, mua can nha mod cho me. 

- Em kiem duoc bao nhieu tien vod cong viec 
nay? - Thay hoi. 

- 5 dola mot gib, thua thay. - Toi dap. 

- The thi 5 dola la cai gia cho uoc mo cua em 
phai khong? 
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Cau hoi bat ngo va thang than do cua thay da 
vach cho toi thay ro su khac biet giua viec dat mot 
dieu truoc mat va viec hudng den muc tieu lau 
dai. Toi bung tinh va quyet tam doc het toan bo 
sue luc, y chi vao cac tran dau bong chay mua he 
nam do va toi da dugc Cau lac bo Pittsburgh 
Pirates mod chod bong vod hop dong tri gia 20 ngan 
dola. Toi cung gop phan gianh cup vo dich cho 
t racing dai hoc Arizona. Sau do, toi ky hop dong 
tri gia 1,7 trieu dola vod Cau lac bo noi tieng 
Denver Broncos va mua cho me toi can nha nhir 
toi hang mo uoc. 



- First News 
Theo The Inspiration Stories 
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Lieu thuoc 

Hy vong 



M ot buoi sang, khi dang dung diem tarn, toi 
vo tinh nghe dugc cau chuyen cua hai bac si dieu 
tri benh ung thu. Mot bac si tarn su: 

- Anh biet khong, toi that chang hieu noi. Ca 
anh va toi cung cho benh nhan uong mot loai 
thuoc giong nhau, cung mot lieu nhu nhau, cung 
mot phac do dieu tri va cung tieu chuan nhap 
vien. Vay ma ket qua tri lieu cua toi chi dat 22% 
con anh lai len tod 74%. Mot ket qua chua tung 
thay doi vod benh ung thu di can. Lam the nao anh 
co the thanh cong dugc nhu vay? 

Vi bac si dong nghiep nhe nhang tra lod: 

- Ca hai chung ta deu dung loai thuoc 
Etoposide, Platinum, Oncovin va Hydroxyurea 
phai khong? Anh gpi tat cac thuoc nay la EPOH. 
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Nhung toi lai noi vod cac berth nhan cua mirth la 
ho dang dung loai thuoc HOPE (nghia la Hy 
vong). Du hien thuc benh tinh co dang buon den 
dau di nua thi toi luon nhan manh vod cac benh 
nhan cua minh rang chi vod each nhin va suy nghi 
rich cue hon, moi nguod se luon co hy vong chien 
thang duoc benh tat cua minh. 



- First News 
Theo The Secrets of Life 
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Hay la chmh minh 



Tdi luon huong den su hoan thien 
va lo cho su an torn cua nhung ngudi than. 
Nhung loan than tdi rat ghet su an torn hay 

qua hoan hao. 
Vi nhu vay, tdi se chang con xuc cam truoc 
cuoc song va khong hoc hoi duqc gi them. 

- Khuyet danh 



NT . 

-L \ gay no, mot cau be dirng tua vao goc cay to 
xu xi, thi tham hoi: 

- Than cay od! Than cay hay chi cho con each 
nao lam ba me vui long ma con van dugc la chinh 
con? 

Than cay dap: 

- Con hay nhin ta day. Ca mot dod ta phod minh 
trong nang gio, biet bao lan phai oan nguod trong 
giong bao nhung ta van la ta, van la than cay toa 
bong mat cho moi nguod. 

Qua horn sau, mot ngudi dan ong tim den cay 
than thd: 
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- Cay od, toi la mot nguod dan ong bat tai vo 
dung. Bao nam troi qua roi ma toi van chi la mot 
anh nhan vien quen, khong thang tien duqc. Toi 
khong the lo cho vq con minh mot cuoc song tot 
dep hon. Toi that su da that bai, toi chan ban than 
minh lam roi. 

- Anh hay nhin toi ma xem. - Cay len tieng chia 
se. - Toi chap nhan tu thay doi de thich nghi vod 
moi dieu kien. Vao mua xuan, toi khoac len minh 
chiec ao xanh tuod, dam choi no hoa rue ro. Nhung 
khi mua dong lanh gia keo ve thi toi u ru, xam xit 
vod nhung canh cay khang khiu. Den he, toi lai 
vuon vai toa bong mat sum sue. Va nhu anh thay 
day, du co thay doi the nao thi toi van la toi, la goc 
cay dung ben ve dudng chung kien bao thang 
tram cua cuoc song. 

Den mot ngay, mot co gai dang dau kho vi tinh 
yeu chay tod om lay than cay, oa khoc nuc no: 

- Cay od! Nguod yeu cua toi da rod xa toi roi. Toi 
cam thay mat mat that nhieu va dau kho lam. Gia 
day, co le toi khong the yeu thuong ai khac duqc 
nua. 

Cay nhin co gai day thuong cam, diu dang noi: 

- Co hay nguoc len va nhin toi di. Nao la chim 
choc, sau bo, go kien, nao la rong reu, day leo, cay 
tam gud bam day tren nguod toi. Hang ngay, 
chung lay di cua toi biet bao nguon nhua song. 
Nhieu khi, toi tuong nhu khong con du sue chiu 
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dung them dugc nua. Nhung roi moi chuyen cung 
qua di. Toi van la toi, hien ngang cho di va dam 
hy sinh nhung gi minh co. 

Chung ta cung giong nhu cay kia vay, phai 
luon thay doi sao cho co the thich ling vod tung 
giai doan cua cuoc song. Hay huong den nhung 
dieu Ion lao nhung cung dung nen qua tuyet vong 
khi su viec dien ra khong nhtr nhung gi ban mong 
dod. Hay song moi ngay theo each tron ven nhat 
cua ban. Hay de long diu lai va lang nghe con tim 
mach bao, dung cam doi dien vod kho khan, thach 
thuc. Cuoc song se khong con y nghia neu chung 
ta ch luon so hai, can nhac dan do giua su cho va 
nhan va khong dam mao hiem truoc nhung gi can 
mao hiem. 



- Tam Hang 
Theo Internet 
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Con chim img cua 
Thanh Cat Tn Han 



M a sang hom ay, Dai Han, vi hoang de vi dai 
va la chien binh dung cam nhat thao nguyen 
Mong Co, cung nhung chien tuong can than 
phong ngua vao rung bat dau mot chuyen di san 
mod. Khu rung moi hom yen ang, hom nay bong 
ron len tieng nguod cuod noi, tieng vo ngua, tieng 
cho sua... Tren co tay Dai Han ngat ngheu con 
chim ung ma ong rat muc yeu quy. Vao thod do, 
chim ung dupe huan luyen de di san. Chi can 
nghe hieu lenh cua chu nhan la con chim bay vut 
len cao nhin dao dac xung quanh tim kiem con 
moi. Neu phat hien thay nai hoac tho, no se lao 
xuong nhu ten ban va tan cong chung. 

Mat trod bat dau khuat dan sau cac day nui 
nhung Dai Han va doan tuy tung van chua san 
dupe nhieu con moi nhu mong dpi. Nong long, 
Dai Han thuc ngua vupt len phia truoc tach khoi 
doan. Ong da qua quen thuoc vod khu rung nay. 
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Trong khi moi nguod tiep tuc di theo con d unrig cu 
thi ong lai chon con during xa hon, chay xuyen 
qua thung lung giua hai day nui. 

Sau nhieu gio quan thao tren ngua duod sue 
nong cua buoi chieu he, Dai Han bat dau cam thay 
khat nuoc. Con chim ung vut khoi co tay ong va 
lao vut di, ong tin la no se tim duqc dudng quay 
ve. Chat ong thay co nuoc ri ra tu mot ghenh da. 
Dai Han xuong ngua, lay tu trong tui san mot cai 
coc nho bang bac roi buoc den hung nhung giot 
nuoc dang ri ra. Ong kien nhan va biet rang phai 
lau lam coc nuoc mod day. Mieng ong khat dang 
nen khong kip chd nuoc day ly, ong voi dua ngay 
len mieng chuan bi uong. Bat thinh linh, mot am 
thanh vut len tu tren khong va mot vat xet ngang 
tay ong, chiec ly rod xuong dat. Thi ra do la con 
chim ung yeu quy cua ong. Con chim ung bay tod 
bay lui them vai lan roi buong canh dau giua cac 
vach da ben khe nuoc. 

Dai Han nhat chiec ly len va mot lan nua dua 
vao hung lai tung giot. Lan nay ong khong dod lau 
hon. Khi hung duqc gan nua ly, ong nang ly len 
mieng nhung truoc khi chiec coc cham vao moi, 
con chim ung lai bay vut xuong va lam rot ly nuoc 
khoi tay ong. 

Dai Han bat dau noi gian. Ong tiep tuc lan nua 
va lan thu ba con chim ung lai danh do ly nuoc. 
Dai Han vo cung gian du, het Ion: 
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- Con vat khon kiep kia, sao nguod dam lam 
nhu the? Dung de ta bat dugc nguod, khong thi ta 
se van co nguod do! 

Va roi ong hung lai ly nuoc khac. Lan nay 
truoc khi dua len mieng uong, ong rut guom cam 
san tren tay. 

- Nao, day la lan cuoi cung ta chiu dung nguod 
do! - Dai Han nong gian het len thanh lod. Gan 
nhu ong vua dut het cau, con chim lao nhanh 
xuong va hat manh ly nuoc. Nha vua khong tha 
thu dugc nua. Mot lan sang vut len va thanh 
guom cua ong chem trung con chim. Con chim 
dang thuong nam quan quai va giay chet duod 
chan chu nhan no. Khong chut xot thuong, Dai 
Han gan gigng: 

- Cai chet that xung dang vod toi lao xugc cua 
nha nguod. 

Khi phat hien chiec ly bi rod vao giua hai tang 
da va ong khong the vod lay no dugc, ong tu nhu 
"Ta se uong nuoc tai con suoi". Va ong bat dau leo 
len sudn da doc, ngugc theo dong nuoc chay de 
lan den con suoi. Khi den nod, con suoi ma ong 
nghi thuc ra chi la mot vung nuoc nho, nhung vat 
nam trong do da lam nuoc trao han ra ngoai. Va 
chinh vat nay khien Dai Han hoang sg that su: 
mot con ran Ion, noi tieng la loai cue doc, dang 
nam chet rua giua vung nuoc. 
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Dai Han dung khung lai, quen ca con khat 
chay co. Ong dau don khi nghi den hanh dong 
vua roi cua minh, con tiic gian nhat thod da khien 
ong vung guom giet chet con chim yeu quy - chi 
vi no muon ctru mang ong. Ke tu do, hinh anh 
con chim ung giay chet trong vung mau luon 
nhac nho ong dung bao gib hanh dong dieu gi 
trong con tuc gian. 



- First News 
Theo The Stories of Life 
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9 

Diem tua 



Hay dat niem tin va kham pha 
nhung gi tot dep nhat cua con nguoi 
bdng ca trdi tim va tam hon. 

- Meryl Streep 



T 

A rong buoi tro chuyen than mat vao gia day 
cuoi nam cua khoa sinh vien sap ra trudng, mot 
sinh vien da hoi nguod thay dieu gi la quan trong 
nhat trong cuoc song can phai gin giu. Nguod thay 
hoi lai ca lop: 

- Cau hoi cua em rat hay, vay theo cac em dieu 
gi la quan trong nhat? 

Rat nhieu y kien cho rang tinh yeu, tinh ban, 
nghi luc y chi, chu tam, chu nhan, danh du... la 
dieu quan trong nhat. 

Chd cho ca lop yen lang, nguod thay den ben 
cua so nhin ra ngoai va cham rai noi: 

- Cuoc song phia truoc cua cac em se rat phong 
phu va day nhung bat ngb. Chung ta khong the 
du bao dieu gi dang don chd chung ta: niem vui 
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hay noi buon, thanh cong hay that bai, may man 
hay bat hanh... Neu biet truoc moi thu thi cuoc 
song se khong con thu vi nua. Nhung, co mot dieu 
quan trong ma moi nguod can luon gin giu, do la 
diem tua - mot diem tua tinh than vo hinh. Do co 
the la mot dieu rat gian di, than thuong trong ky 
uc moi nguod: hinh anh mai truong thod tho au, 
anh mat mot nguod ban da xa, mot bai hat yeu 
thich, mot cau chuyen xa xua, bong dang me hien 
hay mot nguod than yeu nhat... Theo thod gian, 
nhung ky uc ay trd thanh niem tin ma moi khi gap 
kho khan thu thach, chung ta se nghi ve de dinh 
huong phai lam gi va nen nhu the nao. Diem tua 
do mang den cho chung ta nghi luc, y chi, giup 
chung ta cam nhan dupe cuoc song, tinh yeu tron 
ven nhu von co. Chung ta se co du long kien tri va 
sue manh de vupt qua. Diem tua do se khong phai 
nhat theo thod gian, ma se giup cac em luon cam 
nhan dung ve ban than minh, ve nhung dieu dang 
va se dien ra xung quanh. Ky uc do can dupe nuoi 
duong, giu gin hon bat ky dieu gi khac. 

Ldi day gian di cua nguod thay nam xua da 
theo toi suot nhung nam thang sau khi ra trudng. 
Cuoc song co biet bao bien doi, toi da trai qua 
nhieu cong viec khac nhau, gat hai nhieu thanh 
cong va cung khong it lan that bai. Doi khi mat 
phuong huong, toi da tim each thay doi diem tua 
mod. Nhung sau cung, toi nghiem ra rang diem 
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tua tinh than cua ngay dau mod that su la cua 
rieng minh va vo cung quan trong. Chinh nha 
diem tua do ma toi da thoat khoi nhung chuoi 
ngay may den che phu, tim lai duac y nghia va 
niem tin trong cuoc song, tim lai duqc chinh 
minh. Va toi hieu rang khong ai co the lay diem 
tua cua nguod khac lam diem tua cho minh duac 
ca. Xin cam on Thay! Va horn nay toi viet ra day 
de chia se vod tat ca cac ban. 



- Nguyen Van Phuoc 
First News 
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V r+s 

Su nham lan 
y nghia 



C 

huyen xay ra vai nam trubc day. Luc do, gia 
dinh toi co nuoi mot chu cho nho rat dang yeu ten 
Blue. The roi chung toi sdm nhan ra rang minh 
khong co nhieu thod gian de cham soc Blue vi ai 
cung ban ron. Cuoi cung, chung toi quyet dinh 
tim cho Blue mot gia dinh mod co dieu kien cham 
soc no tot hon. 

Qua mot dong nghiep, toi duoc biet ve mot gia 
dinh da tung nuoi cho va hien dang tim mot chu 
cho con de nuoi. Nguod chong la Frank, nguod vg 
la Donna, ca hai hien dang lam viec b mot benh 
vien dia phuong. 

Toi goi dien den va ho dong y. Ho co ve rat xuc 
dong ve viec duoc nhan nuoi Blue. Horn sau, 
chong toi dua Blue den. Nhung that ngac nhien, 
khong co ai b nha. Anh ay dgi them vai phut nua 
roi tiep tuc go cua. Mot nguod dan ong b ngoi nha 
ben canh lb dau qua hoi: 
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- Anh tim ai the? 

Chong toi bao anh ay muon tim Frank. 

- O, Frank da vao benh vien roi ma. - Nguod 
hang xom noi. - Toi cung khong biet la khi nao 
anh ay se ve nua. 

Chong toi cam thay boi roi vi anh ay sap phai 
di du mot cuoc hop quan trong nen khong the chd 
lau hon duoc. Sau khi nghe anh giai thich ve 
chuyen con cho, nguod hang xom de nghi la ong ta 
se trong nom Blue cho den khi Frank ve. Khong 
con each nao khac, chong toi danh phai dong y. 

Vai ngay sau, chting toi dupe biet la gia dinh 
Frank van chua nhan duoc chu cho tu nguod hang 
xom. Thi ra, chong toi da nham duong va co le 
ngoi nha do cung co mot nguod dan ong ten Frank. 

Chung toi trd lai ngoi nha ma chong toi da god 
Blue. Sau khi nghe chung toi giai thich, nguod 
hang xom horn no 16 ve buon ba: 

- Con cho ctia ong ba khong sao ca, no van 
khoe manh. Nhung toi mong ong ba se khong 
mang no ve. - Tram ngam mot hoi lau, ong ta noi 
tiep. - Frank da qua dod vao ngay ma anh dua con 
cho den. Con nhoi mau co tim da giet anh ay. Do 
qua that la mot cti soc Ion doi vod gia dinh Frank. 
Vi the toi da quyet dinh la se khong lam phien gia 
dinh ho ve chuyen con cho. Toi mod mang no qua 
nha ho ngay horn qua. Toi noi vod con gai ctia 
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Frank la cha co da dat mua tang co mot chu cho 
nho, nhung luc ngirod ta dira den, khong co ai d 
nha nen toi da dung ra nhan thay. Co be hau nhir 
khong the tin vao chuyen do. Co be xuc dong don 
lay chu cho con tir tay toi roi om chat vao long, bat 
khoc nuc no. Luc do, toi that su khong biet phai 
noi gi, chi im lang diing nhin. Sau mot hoi, co be 
ngang len va noi: "Co le chu khong hieu dieu nay 
co y nghia voi chau den nhuong nao dau. Chau 
hanh phuc lam khi nhan con cho nho cua cha chau 
de lai”. Khi noi cau do, khuon mat co be tran ngap 
su yeu thuong. 

Chia tay nguod hang xom tot bung, chung toi ra 
ve vod mot tarn trang xuc dong sau sac. Cuoi cung, 
chong toi noi vod toi, giong thanh than: 

- Day la su nham lan y nghia nhat ma chung ta 
co dupe. 



- First News 
Theo The Stories Of Life 
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Hanh phuc binh di 



Hanh phuc va niem vui cuoc song 
thudng den tit nhung phat hien 
bat ngd va khdng dinh truoc. 

- Khuyet danh 



eu buoi sang thuc day, ban thay van khoe 
manh va benh tat hiem ngheo chua den vod minh, 
ban la ngnod may man hon hang tram ngan nguod 
khac co the se qua dod tren giudng benh hay 
nhung tai nan bat ngd horn nay. 

Neu ban chua tdmg chiu canh bom rod dan lac, 
hay trai qua noi kho nhuc trong cac nha tu, nhtmg 
dau kho do bi tra tan hoac doi khat, ban da khong 
thuoc ve con so 500 trieu nguod nhu the hien dang 
chiu dung nhu vay tren the giod nay. 

Neu ban van con mot mai nha de che mua 
nang va mot cho de nghi ngod trong horn nay thi 
ban dang la nguod day du hon rat nhieu nguod 
khac tren the giod. 
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Neu ban co tien gud a ngan hang, co tien de chi 
phi hang ngay, ban da nam trong so 8% nguod 
giau co cua the gioi. 

Neu cha me ban van con song cung ban, ban 
dang la nguod may man nhat tren cuoc dod nay. 

Neu ban ngang cao dau vod mot nu cuod no 
tren moi va biet bay to long cam on, manh dan 
the hien tinh yeu, biet lang nghe va dam noi lod 
xin loi, ban dang la nguod hanh phuc day vi da so 
moi nguod deu co the lam nhu vay nhung ho lai 
khong lam. 

Neu ban con co the biet khoc, biet cam thong 
vod moi nguod - chi don gian la xiet chat tay bieu 
16 cam xuc, trao anh mat dong vien khich le, dat 
tay minh len vai cung im lang se chia, ban dang la 
nguod may man vi so huu mot phuong thuoc 
nhiem mau nhat. 

Neu ban co the doc dugc nhung dong chu nay 
a day, han ban dang cam nhan minh da va dang 
la mot trong nhung nguod may man nhat. Va ban 
se nhan ra y nghia cuoc song, biet nang niu va quy 
trong nhung gi ban dang co va cung chia se vod 
nguod khac. 



- First News 
Theo Internet 
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Nha vay ma ta 

truang thanh 



Ban chi thuc su that bai 
mot khi ban da tit bo moi co gang. 

- Khuyet danh 



R 

LJ an da tung nghe noi den via da ngam noi 
✓ / / 
tieng keo dai 1.800 dam tu New Guinea den Uc 

ma khach du lich mot khi da den nod day khong 

the khong ghe tham. Tai day, mot nguod khach da 

hoi nguod huong dan vien du lich mot cau hoi kha 

thu vi: 

- Toi quan sat thay cung via da nay, nhung phia 
ben dai duong no that rue ro va song dong trong 
khi phia ben ho nuoc no lai xam xit va thieu sue 
song. Tai sao lai nhu the? 

Nguod huong dan vien giai thich rang: "Nhung 
via da duod ho tuy chim trong nuoc nhung vi 
khong phai dau tranh sinh ton nen chung chang 
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the hoan thien dugc. Trong khi do, nhung via da 
phia dai duong lai khong nghng doi dien vod biet 
bao nhieu la she manh khac nghiet cua thien 
nhien nhu song gio, bao to,... de ton tai. Va khi 
chiu dung nhung thh thach nhu the, no mod co co 
hoi de thay doi va thich nghi. No van phat trien 
that manh me va lien tuc tai sinh". 

Co nghich canh, co thh thach thi mod biet rang 
ban dang song. Thh thach giup ban manh me va 
kien tri hon. Neu gap kho khan, ban khong nen 
qua lo lang hay so hai. Dung chun buhe va hay tu 
noi vod minh rang: "Nha vay ma ta truong thank...". 

- First News 
Theo Internet 
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Dung bao gia 

tuyet vong 



T . . , 

A rong mot vu dam tau, chi duy nhat mot nguod 
dan ong con song sot. Sau nhieu ngay lenh denh 
tren bien, cuoi cung, anh troi dat vao mot dao 
hoang. Mot minh giua vung dat hoang vu lanh 
leo, khong dau chan nguod, khong do an, there 
uong, anh vo cung lo lang va so hai. Moi ngay, 
anh deu doi mat mong cho mot phep la xay ra, 
nhimg tat ca chi la mot mau trang xoa cua bien ca 
menh mong. The la anh danh phai d tam trong 
chiec leu xieu veo lam tu nhung khuc go troi dat 
cung vod so do dung it oi con lai. 

Mot horn, sau khi di tim thiic an ve, anh sung 
sot khi thay toan bo can leu nho cua minh dang 
hoc chay, khoi nghi ngut toa len trod cao. Tat ca so 
do dung con sot lai deu bi chay thanh tro bui. Anh 
dau don keu len trong tuyet vong: 
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- Trod od! Sao toi lai phai kho den the? Lam sao 
toi co the song dirge nua day? 

Sang horn sau, anh bi danh thirc bod tieng dong 
cua mot con tau dang tien ve dao. Nhung ngirod 
tren tau da thay dam khoi hoc len th hon dao va 
ho quyet dinh ghe vao. Anh da dirge ciru thoat. 

Khi gap nhung bien co bat ngcr, chung ta rat 
de nan long, tuyet vgng. Dung bao gia mat niem 
tin trong mpi hoan canh. Hay thir nhin khac di va 
biet dau trong bat hanh hay trong nhung bien co 
khong may cua cuoc song, chung ta lai tim ra dieu 
may man an chira - moi viec tren dod den vod 
chung ta deu co y nghia rieng cua no - neu ta biet 
nhin nhan ra. 



- Dang Thi Hoa 
Theo The Stories Of Life 
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Chuyen ve 

mot canh nho 



M ot canh nho manh mai Ion len nho nhung 
dong nuac khoang tinh khiet tu long dat. No 
that tre trung, khoe manh va day sue song. No 
cam thay rat tu tin khi tat ca chi dua vao chinh 
ban than no. 

Nhtmg mot ngay kia, bao loc tran ve, gio thoi 
du doi, mua khong ngol:, canh nho be nho da bi 
dap nga. No ru xuong, yeu at va dau don. Canh 
nho da kiet sue. That toi nghiep! Bong no nghe 
thay tieng goi cua mot canh nho khac: "Hay lai 
day va nam lay tay toi". 

Canh nho do du truoc de nghi ay. Tu truoc den 
gio, canh nho be nho da quen tu minh giai quyet 
moi kho khan mot minh. Nhtmg lan nay no da 
that duoi sue... 

No nguoc nhin canh nho kia vod ve e de va hoai 
nghi. "Ban dung so, ban chi can quan nhung sod 
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tua cua ban vao toi la toi co the giup ban dung 
thang day trongmua bao". - Canh nho kia noi. Va 
cay nho be nho da lam theo. 

Gio van du doi, mua tam ta va tuyet lanh buot 
ap ve. Nhung canh nho be nho khong con don 
doc, le loi nua ma no da cung chiu dtmg vod 
nhung canh nho khac. Va mac du nhung canh nho 
bi gio thoi lac lu, chung van tua vao nhau nhu 
khong so bat cu dieu gi. 

Co nhung kho khan chung ta co the vugt qua 
duqc bang chinh sue luc cua minh. Nhung co 
nhung thu thach Ion ma chung ta chi co the vugt 
qua nhd tinh yeu thuong, dong long gan bo va 
chia se vod nhau, nhu nhung canh nho nho be kia. 

- Thu Huong 
Theo Internet 
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Suy nghi, niem tin, 
uac mo va ban linh 



alter E. Disney da tung nhan diroc cau hoi 
nhu' sau trong mot buoi le ra mat mot bo phim hoat 
hinh mod sap dupe trinh chieu cua minh: 

"Chau rat thich nhung bo phim hoat hinh cua 
bac. Chau rat nguong mo bac. Chau muon biet bi 
quyet nao de co mot cuoc song luon thanh cong 
va yeu dod nhu bac nhu vay?" 

Walter E. Disney thoang ve hod bat ngo khi 
nguod phu ta god den ong cau hoi, va ong tra lod 
bang mot tam su: 

"Suot cuoc dod, toi da song va trai nghiem vat 
va rat nhieu. Thanh cong cung co nhung that bai 
khong it. Toi khong nghi minh la nguod hanh 
phuc nhat. Khong co bi quyet nao la hoan toan 
dung dan va chinh xac cho tat ca moi nguod, rieng 
ban than toi da nghiem ra nhung dieu sau day cho 
cuoc song cua minh: 
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Suy nghi. Suy nghi that ky ve nhung dieu ban 
mong muon dat dugc trong cuoc song nay de ban 
luon cam thay that su hanh phuc. Khong han 
nhung dieu to Ion mod lam chung ta hanh phuc, co 
the do chi la nhung dieu don gian va binh di nhat. 

Niem tin. Tin vao chinh ban than rang ban se 
lam dugc nhung dieu da nghi. 

Udc ma. Luon mo uoc bang mot niem tin trgn 
ven vao kha nang, gia tri cua ban than va cuoc 
song. 

Ban linh. Bat tay vao thuc hien uoc mo cua 
ban. Khong nan long truoc that bai, thu thach. Biet 
chap nhan, vuon len va khong ngu quen tren 
chien thang". 



- Thu Huong 
Theo The Stories of Life 
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Cau chuyen 
ve nhung 
qua tao sau 



ot nguoi dan ong bi lac trong mot khu rung 
ram da may ngay. Ong vua met moi doi khat, lai 
vua mat phucrng huong va bat dau kiet sue. Trong 
luc hoan toan tuyet vong ay, ong nhin thay mot 
cay tao 6 dang xa. Co le het sue den do, ong nhat 
ngay mot qua tao rod duod goc va can mot mieng 
to. Nhung qua tao day sau, cu can mot mieng la 
phat hien qua tao bi sau khien ong phai nha ra. 
Ong nhat het qua tao nay den qua tao khac, ong 
hai ca nhung qua con tren canh nhung tat ca deu 
bi sau. Khong con su lua chon nao khac, nguod 
dan ong danh phai nham mat lai va can that 
nhanh, bod vi neu mo mat ra, ong se khong dam 
an. Ong da song sot va co sue luc de tiep tuc hanh 
trinh cua minh - nhd nhung qua tao sau. 
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Trong cuoc song se c 6 nhung tinh huong hay 
su that doi khi qua kho khan va nghiet nga de 
chap nhan. Nhung neu chung ta dam dung cam 
doi mat de vugt qua, du chi mot lan - chung ta se 
trudng thanh hon qua nhung nghich canh, thu 
thach do. 



- Bao Vy 
Theo Internet 
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v 

Nguon sang 



TT 

J. _L on nam nam qua, vao moi ky right cuoi tuan, 
toi deu lai xe den tham ba nhu mot thoi quen cua 
minh va cung da hon nam nam, ba toi song trong 
noi dau kho trien mien. Ong toi qua dod sau hon 
nam muod nam song vod ba. Ba toi cam thay that 
su dau buon va co doc khi phai tiep tuc song mot 
minh nhiing nam thang con lai cua cuoc dod. 

Mot buoi chieu, toi den tham ba va van nghi 
rang ba dang dam chim trong im lang suy tu nhu 
thuong le. Nhung that bat ngo, ba don toi bang 
mot nu cuod that rang ro. Toi chua hoi ve su thay 
doi bat ngo nay thi ba da don lod toi. 

- Chau muon biet tai sao ba lai nhu vay dung 
khong? 

- Chau cung dang dinh hoi ba day. - Toi thua 
nhan. - Dieu gi da lam ba vui ve nhu vay? Dieu gi 
lam ba suy nghi khac di? 

- Boi vi toi horn qua ba da tim ra cau tra lod. - 
Ba tam su. - Cuoi cung ba da biet duqc mong uoc 
cua ong roi. 
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- La gi vay ba? - Toi that su bi cuon hut bod cau 
noi cua ba. 

Va nhu the sap tiet 16 mot bi mat Ion lao, ba ha 
thap giong, nga nguod ve truac trong chiec xe lan 
va nhe nhang noi: "Ong chau da giup ba hieu 
duac bi mat cua cuoc dod nay. Do chinh la tinh yeu 
cuoc song. Va vi the cuoc song cua ong rat nhe 
nhang. Ba cung co luc cam nhan dupe nhung ba 
lai khong hoan toan song vi dieu do. Ba luon co 
nhiing ganh nang, lo lang. Ba da khong chiu dat 
xuong de cung thuong thuc cuoc song vod ong". 

Ba ngung lai, suy nghi mot lat roi tiep tuc: 
"Suot thod gian qua ba cu nghi minh dang bi trung 
phat vi mot dieu gi do nhung toi qua, ba da nhan 
ra rang ong ra di va ong muon ba a lai de tiep tuc 
cam nhan va tan huong cuoc song nay. Du ong a 
xa nhung ong se giup ba". 

Ke tir ngay horn do, moi cuoc vieng tham ba la 
mot cuoc phieu luu mod vi ba da chia se vod toi 
moi cau chuyen ve muc tieu mod cua ba. Ba muon 
toi dua den tham mot nguod ban cu, nha toi mua 
mot dia nhac ma ong ba tung nghe, hay hoi tham 
cong viec cua toi... Ba that su lam toi ngac nhien. 
Mot lan no khi toi den tham, ba vo vao tay ghe xe 
lan mot each phan chan va noi: "Chau se khong 
bao gia doan duac ba da lam gi vao sang nay!". 

Roi ba ho hod tiep tuc: "A, sang nay cau cua 
chau da rat boi roi va tuc gian vod ba ve mot viec 
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ba da lam. Ba tham chi khong ngan ngai, ba don 
nhan su tire gian cua cau ay vod niem thuong yeu 
va gni tra lai vod niem vui". Mat ba lap lanh. "That 
la mot dieu thii vi va con tuc gian cua cau chau da 
tan bien". 

Mac du tuoi tac va thod gian khong ngung cuoc 
hanh trinh tan nhan nhung cuoc song cua ba that 
tuod tre. Ba van tiep tuc ap dung nhung bai hoc ve 
tinh yeu cuoc song. Ba da co mot muc tieu y nghia 
de song va mot ly do de tiep tuc ton tai trong suot 
7 nam tiep theo. 

Vao nhung ngay cuoi cuoc dod, ba toi phai nam 
benh vien. Mot ngay kia, khi toi buoc den phong 
ba, co y ta nhin vao mat toi va noi: "Ba cua em la 
mot nguod rat dac biet, em biet khong... ba la 
nguon sang toa sang cho moi nguod chung toi vi 
su lac quan yeu dod hiem co cua ba". 



- First News 
Theo Internet 
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Dieu ky dieu 



N5i dau thuong va su chiu dung Id dieu 
khdng the tranh khoi, nhung su thuong hai 
thi khdng nhat thiet phai co. 

- Art Clanin 



guod dan ong trong coi mot nghia trang 
vang ve thndng xuyen nhan dugc mot tarn ngan 
phieu vao dau moi thang do mot phu nu giau co 
song a thanh pho gan do chuyen den. So tien ay 
dung de mua nhung bong hoa tuod dat len ngoi 
mo cua con trai ba, cau da chet trong mot tai nan 
xe hod vai nam truoc day. 

Horn ay, mot chiec xe hod sang trong di vao 
nghia trang va dung lai phia truoc can nha quan 
ly nghia trang dugc bao phu bod nhung cay 
thuong xuan, nod nguod trong coi d. Ngoi sau xe la 
mot phu nu da Ion tuoi, mat tai nhgt va hai mat 
nham her. 

Nguod lai xe noi vod nguod trong coi nghia 
trang: "Ba day rat met nen khdng the di bo dugc. 
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Lam phien ong di vod chung toi tod mo cua con trai 
ba - do la dieu khan cau cua ba. Ong xem, ba ta da 
yeu lam roi va ba da nha toi vod tu each la mot 
nguod ban lau nam dua ba tod day de nhin ngoi 
mo cua con trai minh lan cuoi". 

- Day co phai la ba Wilson, la nguod gud tien 
mua hoa dat len mo con trai ba hang thang 
khong? - Ong hoi. 

Nguod lai xe gat dau. 

Ong di theo len xe va ngoi sau nguod phu nu. 
Ba ta rat yeu. Va tren khuon mat cua nguod dan 
ba ay - mot doi mat den va rau ri, an chua mot noi 
dau keo dai va day thong kho cua ba. 

- Toi la Wilson. - Nguod phu nu theu thao. - 
Moi thang trong suot hai nam qua... 

- Vang, toi biet. Toi da lam nhu vay, theo dung 
yeu cau cua ba. - Ong lap tuc tra lod. 

Ba tiep tuc: "Horn nay toi den day vi bac si 
cho biet toi chi con co the song duac vai tuan. Toi 
khong thay tiec nuoi gi khi phai ra di nhu vay. 
Bod toi thay khong con gi tren dod nay dang de 
song. Tuy nhien, truac khi chet, toi muon den 
day de ngam nhin con minh lan cuoi va thoa 
thuan vod ong ve viec tiep tuc dat hoa len mo con 
trai toi". 

Ba ducmg nhu da kiet sue. Nhung no luc 
nham tam su nhung dieu khien ba con tran tra 
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da lam can kiet sue luc cua ba. Chiec xe di vao 
mot con dudng nho, trai day soi, dan tod ngoi 
mo. Khi tod nod, ngudi phu nu, vod chut sue luc 
con sot lai, nang ngudi len chut dinh, ghe mat 
qua cua so hudng ve ngoi mo cua cau con trai. 
Khong mot tieng dong nao trong nhung khoanh 
khac thieng lieng nhu the nay - chi co tieng keu 
chiem chiep cua nhung con chim song rai rac 
quanh cac ngoi mo. 

Cuoi cung, nguod quan trang len tieng: "Thua 
ba, toi van luon hoi tiec vi ba lien tuc gud tien tod 
dat hoa cho ngoi mo ay". 

Nguod phu nu luc dau dudng nhu khong chu y 
den cau noi cua ong. Nhung roi ba cham cham 
quay lai, thi thao: "Hoi tiec u? Ong co nhan thuc 
dupe dieu ong vua noi khong? - Con trai toi..." 

Ong tu ton tra ldi: "Vang, toi biet do la ngoi 
mo cua con trai ba. Nhung ba xem, toi cung tham 
gia vao nhom hoat dong cua to chuc tu thien va 
hang tuan, chung toi deu den tham cac benh 
vien, trai ti nan va nha tu. Chinh nhung ngudi 
song d do mod can duoc dong vien, va phan ldn 
trong so ho deu yeu thich hoa. Ho co the ngam 
chung va ngui chung. Con ngoi mo...", ong tiep 
ldi "O do, khong co ai song, va cung khong co ai 
co the ngam nhin va tan hudng ve dep cua 
nhung bong hoa...". Ong bat chat quay mat, 
giong nhu lac han di. 
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Ngudi phu nu khong tra lod, chi tiep tuc nhin 
ve ngoi mo con trai minh. Duong nhu mai den vai 
gid sau do, ba mod ra hieu cho nguod tai xe dua xe 
trd ve can nha quan ly nghia trang. Ong budc ra 
khoi xe va khong ai noi vod nhau lod nao. Ong 
ngam nghi khong biet minh co xuc pham ba ta 
khong. Co le minh khong nen noi nhung dieu do. 

Tuy nhien, vai thang sau, ong thuc su ngac 
nhien ve chuyen vieng tham lan nua cua nguod 
phu nu Ion tuoi do. Lan nay, khong thay nguod lai 
xe. Chinh ba lai xe tod. Ong tham chi khong the tin 
noi vao mat minh. 

Ba noi vod ong: “Ong noi dung. Vi the toi da 
khong god tam ngan phieu nao den day nua. Toi 
khong the quen nhung lod noi cua ong. Toi da bat 
dau mua hoa god tang cac benh nhan trong benh 
vien va cac cu gia d vien dudng lao - nhung nguod 
hoan toan xa la doi vod toi. Va toi cam thay vui khi 
ngam nhin ho thudng thuc nhung bong hoa. Dieu 
do lam ho thuc su hanh phuc, nhimg hon the nua, 
toi cung hanh phuc." 

Ba noi tiep: "Cac bac si khong biet dieu ky dieu 
nao bong nhien lam toi khoe lai, nhung toi thi 
biet". 



- Hoang Minh 
Theo Inspirations 
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V 

Nhung bong hong 
cho Hoa Hong 



r 

6 ten Hoa Hong va dep nhu chinh ten co. Hoa 
hong do la loai hoa co yeu thich nhat. Cu moi nam 
vao ngay Valentine, anh lai tang co nhung bong 
hong rue ro, dupe goi that dep vod ruy bang du 
mau. Kem theo do la nhung tam thiep xinh xan ghi 
nhung lod yeu thuong. Va tat nhien, lod yeu thuong 
moi nam lai moi khac. Chang han nhu: "Horn nay 
anh yeu em nhieu hon so vod ngay nay nam 
ngoai". Cach anh tang hoa cho co cung that dac 
biet. Cu dung vao giua trua ngay Valentine, se co 
tieng chuong cua va mot bo hong do rue ro dat 
ngay bac them. Anh yeu cau tiem hoa gan nha lam 
nhu the moi nam, va dieu do luon dupe giu diing 
nhu vay tu ngay ho cuod nhau. 

Nhung trong cuoc song luon co nhung thay doi 
that bat ngo. Anh mat truoc ngay Valentine mot 
tuan. Co da trai qua mot tuan khung khiep. 
Nhung giua trua ngay Valentine nam do, co van 
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nhan dugc mot bo hong ngay bac cua kem theo 
tam thiep nhu moi nam. "Co le, anh da dat b tiem 
hoa trade ngay anh mat". - Co tham nghi. Anh 
luon co thoi quen tinh trade moi viec. Co cat tia 
can than nhung earth hong, cam vao mot chiec 
binh that dep, dat ngay trade chan dung cua anh 
va lang le ngam. Lan dau tien trong dod, co mong 
ngay Valentine qua that nhanh. 

Mot nam troi qua. Hoa Hong khong the hinh 
dung dugc co da song mot nam do nhu the nao. 
Co don, buon tui va con hem ca the. Roi vao ngay 
Valentine, chuong cua lai reo vang va bo hong lai 
xuat hien ngay bac cua vao dung gid quen thuoc. 

Om bo hong tren tay, net mat co chuyen tir 
ngac nhien sang gian du. Nhac dien thoai, co ggi 
den tiem hoa. "Ong co the giai thich tai sao nam 
nay van co mot bo hong xuat hien trade cua nha 
toi khong? Tai sao lai co ke dua gidn tren noi dau 
cua toi nhu the ?" - Gigng Hoa Hong nghen ngao, 
co ghim tieng nac. 

Ong chu tiem hoa diu dang: "Toi biet chong co 
da ra di hon mot nam nay. Toi biet co se ggi de hoi 
tai sao. Nhung bong hoa co vua nhan dugc da 
dugc tra tien trade. Chong co luon sap xep trade 
mgi viec. Ong ay da tra tien cho tat ca hoa ma co se 
nhan dugc vao moi nam sau. Them mot viec nua 
toi nghi co can biet, tam thiep kem theo bo hoa do 
chinh tay ong ay viet vao mot nam trade day." 
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Hoa Hong cam on nguod chu tiem hoa, gac may 
va khoc. Tay co run run mo tarn thiep nho. "Em 
yeu! Anh biet da la mot nam tu ngay anh di. Anh hy 
vong em khdng qua kho khan vuqt qua quang then. gian 
ay. Anh biet em rat co don va dau buon. Anh yeu em 
nhieu hon tat ca nhung gi anh co the noi. Em la mot 
nguoi vo hoan hao. Anh biet, chi moi mot nam thoi, 
nhung em hay co gang dung buon. Hoa hong se duqc 
goi den em vao ngay Valentine mdi nam. Cam hoa 
trong tay, mong em hay nghi den nhung dieu hanh 
phuc, nhung gi chiing ta duqc ban tang. Anh ludn yeu 
em. Em phai tiep tuc song. Hay tim niem vui cho minh 
em nhe. Anh biet dieu do khdng de dang, nhung anh hy 
vong em se lam duqc. Nhung bo hoa ay chi ngung xuat 
hien khi em khdng mo cua, khi nhung nguoi giao hoa 
ngung bam chuong. Nguoi giao hoa se den nam Ian 
trong ngay, trong trudng hop em khdng co nha. Nhung 
sau Ian cuoi cung, anh ta se hieu ra va mang bo hong 
den noi em da chi ddn, noi em den de d ben anh them 
Ian nua". 



- Vy Bao 
Theo The Secrets of Life 
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/ 

7 trang, 

4 do, 

2 xanh 



Cudc song chi thuc su phong phu 
khi no tran ngap tinh yeu va su cao thuang. 

- Elbert Hubbard 



T - , „ ; 

A oi tin rang moi vat the quanh ta deu chtra 
dung mot ky niem nao do. Ky niem sau sac nhat 
cua toi duqc gin gin trong chiec hop sat cu ky dat 
tren ke sach. Do la chiec hop ma toi thnong md ra 
xem moi khi muon tim lai chut ky niem buon vui 
xua cho rieng mirth. 

Do la ky niem ve moi tinh dau chan thanh cua toi 
voi mot co gai nguoi Nhat ten Hitomi - nghia la 
Thanh Khiet. Toi khong biet dung ngon tu nao de 
dien ta het ve dep cua nang. Nam do, toi 26 tuoi, con 
nang 21. Hitomi co dang cao, thon tha, mai toe den 
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muot, rat noi bat voi net dep can doi, hai hoa. 
Nhung toi nhb nhat la doi mat nang. Moi lan 
Hitomi nhin toi, toi cam giac nhu tarn hon minh 
duoc truyen them nguon nang luong mod me, manh 
liet. Va toi da yeu. Hitomi la co gai song noi tarn, 
tinh cam, moi ngay doi voi nang dubng nhu rat dac 
biet va quan trong. Sau nay, toi moi hieu tai sao. 

Mot thang sau khi quen nhau, nang trao cho toi 
mot goi nho hoc trong chiec khan tay va noi: 

- Em co qua cho anh day. 

Toi mo ra, ngac nhien voi nhung gi nhin thay: 
mot chiec hop sat cu, tren nap hop la hinh mot 
dam cuoi, co ve nhu chup tu 60 nam truoc. 

- Cam on em! - Toi noi voi ve dua cot, nhung 
nang van to ra hoan toan nghiem tuc. 

- Anh mb no ra di. 

Nhung gi nhin thay cang khien toi sting sot: 
phia trong hop co dat mot lop vang sang lap lanh. 

- Moi thang ben nhau, em se dat mot manh 
giay trang vao hop. - Nang giai thich. - Nhung 
luc gian hon, em se dat vao hop mot manh giay 
mau do, nguqc lai se la mau xanh. Sau mot nam, 
em se treo no len cay cau nguyen b den 
Nishiohama. Troi Phat se phu ho cho tinh yeu 
chung minh. Mot ngay nao do khi xem lai, anh va 
em se biet dupe tinh yeu cua minh dugc the hien 
nhu the nao. 
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Khoang giua nam thu ba ke tu khi chung toi 
yeu nhau, Hitomi lam berth. Nang van biet sure 
khoe minh khong tot nhung khuyen toi khong 
nen lo lang. Cha me nang huge nang nhap vien. 
Vai tuan sau, toi mod dirge phep vao tham. 

Toi nhe nhang hon len moi Hitomi, nang mim 
cuod roi chi vao may manh giay trang tren ke: 

- Em muon dem den cho anh nhung em 
khong di dugc, rat tiec. Anh dat chung vao hop 
giup em vod. 

Nuoc mat tuon trao, toi hon len tran nang roi 
lang nhin lan da xanh xao, nhot nhat sau nhieu 
lan hoa tri. Gid day, toi thuc su hieu thau long 
nang. Long toi dau nhoi mot du cam chia lia. 

Hitomi mat sau do hai ngay. Du gi di nua, toi 
van tin - mot niem tin bat diet - rang nang la cua 
toi va mai mai cua toi moi khi toi mb hop sat cu 
nay. Khong ai biet dugc y nghia Ion lao cua no 
ngoai tru toi va nang. Ve sau, khi ai do hoi ve moi 
quan he giua toi va Hitomi, toi tra lod rang: 
“7 trang, 4 do va 2 xanh". 



- Phung Thi Hung 
Theo Internet 
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s 

Xem xiec cung cha 



T .... - 

I / uc con la mot thieu nien, mot lan, toi dupe cha 

dan di xem xiec. Khi nhap vao hang nguod dang 
xep dai truoc quay ve, toi chu y den mot gia dinh 
dung ngay truoc chung toi. Ho co den nhung 6 
dua tre ma dua Ion nhat co le chua den 12 tuoi. 
Nhin dang ve nhung dua be ay co the doan dupe 
gia dinh chung khong giau co. Quan ao chung 
khong phai loai dat tien nhung sach se va tuorn 
tat. Va do la nhung dua tre biet each cu xu. Cu 
nhin cai each tung 2 dua mot nam tay nhau xep 
hang sau bo me chung thi ro. Chung noi huyen 
thuyen mot each day phan khich ve nhung chu 
he, nhung con voi va nhung tro xiec khac ma 
chung se dupe xem toi nay. Ro rang chung chua 
tung den rap xiec bao gib. Buoi toi ngay horn nay 
that su rat dac biet vod ca 8 dua tre ay. 

Cha me chung dang dung b dau hang vod ve 
mat hanh dien. Nguod phu nu nam lay tay chong, 
nhin ong mot each diu dang. Ngay luc ay, nguod 



95 



Hat giong tam hon 



ban ve ngang len va hoi nguod dan ong so ve ong 
ta can. Nguod dan ong tra ldi day hung khod: "Cho 
toi 6 ve tre con, 2 ve nguod Ion de toi co the dan ca 
nha minh vao xem xiec." 

Nhung, khi nguod ban ve bao gia cua 8 chiec ve, 
ban tay nguod vg dot ngot rod khoi tay chong, dau 
ba ta guc xuong. Mat nguod dan ong hod tai di. 
Ong ta tien lai quay ve gan hon va hoi : "Anh noi 
gia bao nhieu?". 

Nguod ban ve birth than lap lai gia cua 8 chiec 
ve, nhung nguod dan ong khong co du tien. Lam 
sao ong ta co the quay lai va bao vod 6 dua con cua 
minh rang ong ay khong du tien de dan chung 
vao xem xiec?. 

Chung kien tat ca nhung gi xay ra, cha toi lang 
le lay tu trong tui ra to 20 do va tha xuong dat. Sau 
do, ong cui xuong nhat len va vo vai nguod dan 
ong, noi rat tu nhien: "Xin loi, thua ong, cai nay 
vua rod ra tu tui ong". 

Nguod dan ong ngay lap tuc hieu ra. Ong 
khong cau xin cua bo thi nhung ro rang ong co 
the doan day la su giup do trong mot tinh huong 
ngat ngheo. Boi roi trong giay lat, ong ay nhin 
thang vao mat cha toi, chup lay tay cha bang ca 
hai ban tay, mot giot nuoc mat rod lang le xuong 
ma, doi moi map may mot each kho khan: "Cam 
on, cam on ong rat nhieu. Dieu nay that su y 
nghia vod gia dinh toi luc nay". Sau khi nhin ca 
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gia dinh ngirod dan ong khuat sau canh cong rap 
xiec, toi va cha don xe buyt ve nha, don gian bod 
vi so tien con lai trong tui cha khong du de mua 
ve cho hai cha con. That su thi chung toi cung 
chang dir da gi! Nhung toi khong he gian cha. 
Nhung gi cha da lam luc do dang gia hon ca ngan 
buoi xem xiec. 



- Vy Vy 
Theo The Secrets of Life 
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Cai binh nut 



Ban vdn co the tim duac sue manh 
ca trong chink su khiem khuyet cua mlnh. 

- Janis Joplin 



A/r 

-LV-Lot nguod An Do thuong dung hai cai binh 
Ion de ganh nuoc tu suoi trd ve nha. Mot trong hai 
cai binh nay bi nut va khi ve den nha, nuoc trong 
binh da bi vod di mot nua. 

Cai binh nut luon buon ba, kho so vi khiem 
khuyet cua minh. 

Mot ngay no, cai binh nut noi vod nguod chu 
cua minh: 

- Toi thay that xau ho khi minh khong lam tron 
duoc cong viec dugc giao. Vi toi ma ong phai lam 
viec cue nhoc hon. 

Nguod ganh nuoc noi bang giong cam thong: 

- Tren dudng ve, nguod co de y nhung luong 
hoa xinh dep doc dudng khong? 
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Doc duong ve, cai binh nut trong thay nhung 
bong hoa de thuong dang he no duod anh mat trod. 
Nguod ganh nuoc noi vod no: 

- Nguod co thay hoa chi moc o phia duong cua 
nguod ma khong phai la phia ben kia khong? Ta 
da biet khiem khuyet cua nguod. Vi vay ta da gieo 
nhung hat hoa ben do, va moi ngay nguod da tuod 
nuoc cho chung. Hai nam qua, ta da hai nhung 
bong hoa nay de tang moi nguod va lam dep cho 
can nha chung ta. 

Khong ai trong chung ta hoan thien het. Hay 
chiem nghiem y nghia cua cai binh. Dung so 
khuyet diem ma hay tim sue manh trong chinh su 
khiem khuyet cua minh. 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Van ngu dirge 
khi troi giong bao 



Thuc day moi sang vdi mot nu cudi rang rd tren moi. 

Chao don mot ngay vdi nhung co hoi mod. 
Bat tay vao cong viec vdi mot tinh than phan chan. 
Song hao hiep, that long va chan thanh vdi moi nguoi. 
Don hoang hon vdi niem vui mot ngay tot dep da qua. 
Toi mong muon - mot ngay cua minh nhu vay do. 

- Thomas Dekker 



M ot chang trai tre xin lam nguod giup viec cho 
mot nong trai. Khi nguod chu hoi anh co the lam 
dupe gi, anh noi: 

- Toi van ngu dupe khi trod giong bao. 

Cau tra lod hod kho hieu nay lam nguod chu 
nong trai boi roi. Nhung vi co cam tinh vod chang 
trai tre nen ong thu nhan anh. 

Mot vai ngay sau, nguod chu va vp ong chat 
tinh giac giua dem vi mot con loc Ion. Ho voi kiem 
tra moi thu trong nha thi thay cac canh cua da 
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dugc dong ky, nong cu da dugc cat ggn gang 
trong kho, may cay da dugc cho vao nha xe va 
chuong gia sue dugc khoa can than. Ngay ca 
nhung con vat cung no ne va to ra khong he sg 
hai. Mgi thu deu an toan va chang trai van ngu 
ngon lanh. 

Gid thi nguod chu da hieu lod cua chang trai 
trude kia: "Toi van ngu dupe khi trod giong bao". 

Boi trude gid anh luon thuc hien cong viec cua 
minh mot each co ke hoach nen anh chang can 
phai lo lang gi ma van co the tranh dugc nhung 
bien co khi con bao ap tod. 

Chung ta cung vay, neu lam that tot mgi 
chuyen trong hien tai thi chung ta co the hoan 
toan yen tarn, tin vao tuong lai. 



- First News 
Theo Internet 
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Trong con 

nong gian 



Cam thong la chiec chia khoa 
mo cua trdi tim cua nguoi khac. 

E. C. Mckenzie 



hieu nam ve trudc, Bedford - uy vien chap 
hanh kha cao tuoi cua mot tap doan dau lua 
Rockefeller d My - da dua ra mot quyet dirth sai 
lam lam cong ty thiet hai hon hai trieu dola. John D. 
Rockefeller luc do la nguoi diing dau cong ty. 

Bedford dupe Rockefeller mod len van phong. 
Bedford den rat dung gid va da san sang nghe 
nhirng lod chi trich nang ne trong con nong gian 
cua Rockefeller. 

Khi Bedford bude vao phong, ong vua dau lua 
dang ngoi canh ban, cham chu viet bang but chi len 
mot td giay. Bedford diirtg yen lang, khong muon 
pha ngang. Sau vai phut. Rockefeller ngang len. 

- A, anh day ha, Bedford. - Rockefeller noi rat 
cham rai. - Anh da nghe tin nhung ton that cua 
cong ty chung ta roi chu? 
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Bedford dap rang ong da biet roi. 

- Toi da suy nghl rat nhieu ve dieu nay. - 
Rockefeller noi. - Va truoc khi toi noi chuyen vod 
anh, toi da ghi ra day vai dong. 

Sau nay, Bedford ke lai cuoc noi chuyen cua 
ong vod Rockefeller nhu sau: Toi thay ro dong dau 
tien cua to giay ma ong chu da "ghi vai dong" la 
"Nhung uu diem cua Bedford". Sau do la mot loat 
nhung due tinh cua toi, kem theo la mieu ta van 
tat rang toi da giup cong ty dua ra quyet dinh 
dung dan duoc ba lan, giup cong ty kiem dugc 
gap nhieu lan so tien ton that lan nay. 

Bedford khong bao gio quen bai hoc ay. Trong 
nhieu nam sau, bat ky khi nao Bedford dinh noi 
gian vod nguod khac, Bedford deu bat minh phai 
ngoi xuong, nghi va viet ra mot bang liet ke 
nhung uu diem cua nguod do, cang dai cang tot. 
Khi viet xong danh sach do thudng thi Bedford 
cung thay bcrt noi gian mot each cue doan vod 
nguod pham sai lam. Khi da binh tinh lai, Bedford 
mod bat dau phan tich, tim hieu tat ca moi nguyen 
do. Danh gia loi lam cua nguod khac mot each 
khach quan la each doi xu cong bang vod ho va vod 
ca ban than chung ta. 



- First News 
Theo Tire Stories of Life 
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Them mot ngay 
con a ben 

moi ngiroi... 



Gia dlrih la mot trong nhung 
tuyet tac cua tao hda. 

- George Santayana 



B en chao dod ngay 20 thang 9 nam 1989. Khong 
lau sau khi sinh Ben, vg chong toi dugc cac bac si 
thong bao rang chau bi mu va diec bam sinh. Den 
nam Ben len ba, chung toi con biet them la chau 
khong the di lai dugc. 

Tu khi Ben mod dugc hai ngay tuoi, gia dinh 
chung toi da bon ba, lan loi khap nod de tim each 
chua benh cho chau. Bat ke ton kem bao nhieu, 
moi khi nghe co bac si gioi hay benh vien nao co 
kha nang chua tri benh cho chau la chung toi tim 
den. Hang tram mui tiem da chich vao co the be 
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bong cua chau va biet bao lan chup X-quang, CT, 
cong huong tir. Sau do la du loai thiet bi ho trq 
vong mac, cang day chinh hinh, dung cu trq 
thinh, xe lan, khung tap di cung vod du tung ay 
cac nha tri lieu huong dan. Do la chua ke den 
nhung ca phau thuat dai dang. 

Khi Ion len, cuoc song cua Ben luon duqc ke 
can ben cac bac si va nha chuyen mon. Mot bac si 
tri lieu ve thi giac, mot ve thinh giac, mot chuyen 
gia giao due dac biet, mot chuyen gia vat ly tri 
lieu, mot nha nghien cuu ngon ngu, mot chuyen 
gia than kinh, mot bac si nhan khoa va tai-mui- 
hong va mot chuyen gia chinh hinh. Luc do Ben 
mod tarn tuoi. 

Tuy nhien, moi buoi sang, cau con trai be bong 
cua toi deu thuc giac vod nu cuod tuod sang nhu de 
noi rang: "Con co mat & day them mot ngay nua 
hen moi ngudi, va con rat mung vi dieu do". 

Chi gai cua Ben ra doi truoc Ben ba nam. Toi con 
nho chong toi va toi diing ngam nhin chau rat lau 
trong nhung lan chau tap di, cho dod nhung am 
thanh phat ra tu doi moi xinh xan cua chau. Va 
chung toi xem do la nhung khoanh khac dang nho- 
mot de tai hanh dien, noi mai khong chan trong cac 
cuoc chuyen tro. Chung toi van luon nghi la chung 
toi da co mot co con gai thong mirth va xuat chiing. 

Sau khi chau Ben ra dod, tinh yeu danh cho 
chau da lam thay doi quan diem cua chung toi. O 
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do tuoi nao do tre noi dugc bao nhieu tieng, hoac 
tre co nhung phat trien sbm vugt tren moi ky luc 
ma sach vo da tien lieu khong con la dieu quan 
trong vod chung toi nua. Moi dua tre chua dung 
mot pham chat ky dieu khac nhau va khong the so 
sanh dugc. Cuoc dod cua chung khong dugc mang 
ra can dong do dem bang viec chung thieu kha 
nang nay hay co nhung kha nang phi pham khac. 

Nam Ben dugc bon tuoi, chau co the thao tac 
dieu luyen xe lan nhung chau lai khong the noi 
dugc tieng nao - ngoai nhung nguyen am e, a. The 
nen den bua an toi, gia dinh chung toi dat them 
len ban an mot cai may ghi am de thu nhung am 
thanh Ben phat ra vi ro rang chau cung muon 
minh gop phan vao cuoc chuyen tro vui ve cua gia 
dinh. Va biet dau khi chau nghe dugc gigng cua 
chinh minh va cua mgi nguod trong nha qua may 
ghi am, mot nang luc tiem tang nao do ben trong 
con nguod chau se dugc khod day. 

Vao mot buoi chieu thang 9 nam 1993, may thu 
am van dang mb khi toi vua dut cho chau an vua 
noi chuyen vod chau. Bat ngcr, thod gian nhu 
ngung lai - toi se khong bao gicr quen dugc anh 
nhin trong doi mat cua con trai toi, su tap trung 
tren guong mat cua chau, hinh the cua mieng 
chau - chau nguoc nhin toi trr trong xe lan va thot 
ra ba tii dau tien cua dod minh: 

- Con yeu me. 
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Toi xoay nguod ve phia chong toi. Anh cung 
dang nhin toi, rung rung nunc mat: 

- Terry, anh nghe. Anh da nghe ro con noi gi! 

Toi da kip thu nhung ldi noi do vao bang de 
thinh thoang nghe lai moi khi can. Nhung, ban 
biet day, toi khong thuong xuyen md doan bang 
nay, mac du trr do den gib, khong nghe chau noi 
them loi nao nua. Don gian vi toi khong can phai 
lam nhu the. Toi luon luon nhan ra anh nhin trong 
doi mat cua chau - cho du chung bi mu - khi chau 
ghe sat mat toi va hon len ma toi. Va do la tat ca 
nhung gi toi can. 



- First News 
Theo Internet 
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Cun me trong dem 



r 

V_^ hieu horn do, Kelly cung cau con trai Rocky 5 
tuoi cua minh chay xe qua viing Alabama heo 
lanh. Rocky nam ngu ngon lanh tren bang ghe 
truoc, hai chan dat han trong long me. Khi re vao 
mot chiec cau nho, chiec xe bong va vao mot tang 
da Ion giua dudng. Chiec xe truqt nhanh roi lao 
xuong mot vung lay. So rang chiec xe se lat nhao, 
Kelly lap tuc nhan manh ga va quay vo lang sang 
trai, nhung luc do, ban chan cua Rocky dang ket 
giua chan co va vo lang khien co mat phuong 
huong va khong the dieu khien chiec xe. 

Chiec xe lat ngang roi lan xuong mot khe nui 
sau khoang 400 met. Khi rot xuong, du dau don vi 
bi va dap manh nhung Kelly van om chat con trai. 
Dang ngu. Rocky choang tinh hoi me: 

- Chuyen gi vay me? - Nhin qua cua kinh, cau 
la to. - Xe cua minh dang chong len trod kia! 

Kelly khong thay gi ca. Tren mat co, mau chay 
day. Nhin sang me. Rocky hoang hot lay goi. Nhu 
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mot su dieu ky, cau be khong he bi mot vet tray 
xuoc nao. Cau trupt xuong san xe, bo ra phia canh 
cua da vo nat. Cam tay me, cau be noi: 

- Tinh day di me, con se keo me ra khoi day! 

Luc nay, Kelly da rod vao trang thai nua tinh 

nua me. Co thi thao vod con trai: 

- Rocky, con hay ngoi yen do. Dung di dau ca 
nhe. 

- Khong, me od, me khong the ngu vao luc 
nay. - Giong cau be day ve cuong quyet. - 
Chung ta se treo len va chac chan se co mot ai 
do giup me con minh. 

Noi roi. Rocky chui ra sau xe tai, xoay so bang 
moi each de dua me ra ngoai. Lo so dua con be 
bong cua minh se bi lac trong bong toi, Kelly gang 
gupng let theo con. Hai me con, ke truoc nguod 
sau, kho nhoc truon len sudn doc. Rocky, vod tarn 
than be nho chua tod 20 ky, da diu nguod me nang 
den 60 ky cua minh nhich tung chut mot. Tren 
duong di, vet thuong qua nang lam Kelly kiet sue, 
nhieu luc muon nga quy. Nhrmg Rocky co tim du 
moi each de dong vien me minh. Cau nhac me 
nho lai cau chuyen me van ke cho cau nghe moi 
toi, rang co chiec xe lua do chod bi vut vao thung 
rac, vod mong muon chung minh cho cau chu nho 
thay la minh van con huu dung, no da vupt qua 
mot doan duong dai, trai qua bao nguy hiem de 
ve lai vod cau chu. Trong khi ke lai cau chuyen. 
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Rocky err lap di lap lai lod chiec xe lira: "Minh biet 
mirth co the, minh biet minh lam dirge ma". 

Cuoi cung thi ca hai cung leo len den duong. 
Luc nay. Rocky mod nhin ro nhung vet thuong, 
khong chi tren mat ma con tren khap co the me. 
Cau oa khoc vi thuong me. Cau lao ra duong chan 
mot chiec xe tai va la Ion: 

- Dung lai! Dung lai! Lam on dua me chau den 
benh vien. 

Mat hon 8 gio dong ho vod 344 mui khau, cac 
bac si da kip thod cuu song Kelly. Bay gio, guong 
mat co trong khac xua nhieu. Nhung voi co, 
dieu do khong may quan trong. Dieu that su 
khien co xuc dong, tu hao la su dung cam phi 
thuong cua cau con trai be bong. Bang tinh 
thuong yeu danh cho me, cau be da lap duoc 
mot chien tich ma khong phai dua be 5 tuoi nao 
cung co the lam duoc. 



- First News 
Theo Internet 
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Chiec phong bi 

nhan ai 



D 6 chi la chiec phong bi nho, lap 16 giua cac 
nhanh thong vao moi dip Giang Sinh den nay da 
10 nam roi. 

Moi chuyen bat dau hr Giang Sinh nam ay. 
Chong toi rat ghet mua Giang Sinh, anh ay ghet 
nhirng cuoc chay don chay dao mua qua den tan 
phut chot de mua cho nguod chu mot chiec ca vat, 
cho ba mot xap vai lua,... roi den nhung khoan chi 
tieu vo toi va. Cac mon qua dupe trao di nhu bi 
bat bi vi ban chang the nao lam khac dupe. Nam 
do, toi quyet dinh khong mua nhung mon qua 
thong thuong nhu chiec ao so mi, cai ao am hay ca 
vat... nua. Toi muon tang Mike mot mon qua that 
dac biet. Va y dinh ay den vod toi that bat ngo. 
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Trade ngay Giang Sinh khong lau, con trai 
chung toi tham gia mot tran thi dau quyen Anh 
giao him vod nhung dua tre dupe nha thd bao tro. 
Do hau het la nhung tre em lang thang dudng 
pho. Bon tre do, chan mang nhung doi giay ta toi, 
xuat hien hoan toan trrtmg phan vod hoc sinh 
truong cua con toi: dong phuc xanh vang tinh 
trram cung nhung doi giay the thao mod bong. 

Khi tran dau bat dau, toi hod lo lang khi thay 
doi ben kia thi dau ma khong doi non bao ho. Ro 
rang chiec non nay la mot vat qua xa xi doi vod 
mot doi ngheo. Va chang ngac nhien khi doi cua 
con toi da chien thang gion gia. Chung toi thang 
tuyet doi d moi hang can. The nhung moi vo si doi 
phuong tir tham dau lorn com dung day va deu 
buoc vong quanh san dau, co lam ra ve nghenh 
ngang trong tieng hoan ho gia tao, bieu 16 mot 
thai do tir hao kieu dirong pho khong thua nhan 
that bai. 

Chong toi ngoi ben canh lac dau buon ba: 

- Anh mong sao chung co the thang chi mot 
tran thoi. Bon tre do co nhieu tiem nang, nhung 
thua nhir vay co the lam chung buon lam. 

Mike rat yeu tre con. Anh hieu ro tam ly bon tre 
trong nhung lan thi dau nhu the vi ban than anh 
cung da tung la mot huan luyen vien. Chinh luc 
do, y nghi ve mon qua tang anh nhan dip Giang 
Sinh xuat hien trong toi. 
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Chieu horn do, toi mua mot so bo dau vat, gom 
mu bao ho va giay roi gul an danh den nha thb 
bao tro doi bong kia. Va trong chiec phong bi chuc 
mimg Giang Sinh, toi ghi lai rang hanh dong ay la 
danh tang cho chong toi. 

Nu cubi cua anh la anh sang rang rb nhat 
trong mua Giang Sinh nam do - va trong ca cac 
mua le sau. Moi khi Giang Sinh ve, nam thi toi 
mua ve tang cac tre em cham phat trien den 
xem tran dau khuc con cau, nam thi tang mot so 
tien cho hai vg chong gia neo dcrn moi bi chay 
nha, v.v... 

Chiec phong bi trb thanh mot diem sang trong 
ngay Giang Sinh cua gia dinh chung toi. No luon 
luon duoc mb ra sau cung. Va cac con chung toi, 
thuong hay quen bang goi qua cua chung, dung 
do mat tron xoe nguoc nhin cha minh lay phong 
bi tir tren cay thong xuong roi xum lai xem noi 
dung la gi. Khi bon tre trubng thanh, cac mon do 
chod duoc thay bang cac tang vat thiet thuc hon; 
nhung chiec phong bi khong bao gib mat di y 
nghia cua no. 

Chung toi mat Mike nam ngoai do can benh 
ung thu hiem ngheo. Khi Giang Sinh den gan, 
trong noi buon nhb anh, toi chi con du tinh than 
de mang cay thong ra dung b giua nha. The 
nhung, toi van khong quen dat len day chiec 
phong bi quen thuoc. Chang ai bao ai, cac con 
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toi cung lang le dat nhung chiec phong bi danh 
tang cha chung. Chiec phong bi ay luon mang 
den niem vui va su thanh than, de chung toi co 
the huong tam hon minh rong mo hem voi cuoc 
song nay. 



- First News 
Theo Internet 
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Cay nhan ai 



Niem vui that su khong bat nguon tit su gidu co 
hay nhiing lai khen ngoi cua nguoi khac 
ma tie nhiing viec lam be nhd co y nghia. 

- Sir Wilfred Grenfell 



1 oi la mot ba me don chiec, mot minh phai 
nuoi bon dua con nho vod dong luong it oi. Tien 
bac doi vod toi kha eo hep nhimg toi chua bao gio 
de cac con minh phai song trong canh thieu thon. 

Mua Giang Sinh den. Dieu ma lu tre hao hue 
nhat la dupe me dan di khu sieu thi nhon nhip, 
nod co cac cua hang trung bay that sang trong, 
long lay va hap dan. Bon chung vui ve chuyen tro, 
chia se vod nhau nhung du dinh, ke hoach cua 
minh trong mua Giang Sinh nay. Dua nay do hoi 
dua kia va hoi ca ong ba xem moi nguod uoc muon 
gi trong dip Giang Sinh. Rieng toi that su thay lo. 
Ca nam trod toi chi danh dum dupe mot it tien de 
mua qua va me con toi se phai chia nhau so tien it 
oi nay. 
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Horn ay, chung toi rod khoi nha tir sang soon. 
Toi nhac bon tre nen tim mua nhung mon qua nao 
co gia khoang 4 dola mot mon sau khi trao cho 
moi dira 20 dola. Khi len xe quay ve nha, ai nay 
deu han hoan. Bon tre cuod noi va dua gidn vdi 
nhau bang nhung lod up md ve nhung mon qua 
ma chung da mua. Nhrmg Ginger, dua con gai ut 
tam tuoi cua toi, thi lai lang yen mot each la 
thuong. Toi de y thay tren tay chau chi la mot cai 
tui nho, lep kep sau hai gid mua sam thoa thich 
vua roi. Toi co the nhin thay kha ro trong chiec tui 
nhua mong cua chau chi la nhung thanh keo - chi 
vod gia khoang 50 xu. 

- Con da lam gi vdi 20 dola me dua? - Thuc su 
luc do toi chi muon quat len nhung roi toi da co 
gang kiem che lai. Ve den nha, toi goi Ginger vao 
phong. Tuy trong long da san sang trut con gian, 
nhung toi van nhe nhang hoi xem con toi da lam 
gi vdi so tien ay. Va Ginger tra lod toi: 

- Con dang di loanh quanh va trong dau dang 
nghi xem nen mua thu gi thi con thay mot cay 
thong that ldn, goi la "Cay Nhan Ai" cua Hoi Tir 
thien. Tren do co treo nhung tam thiep nho. Con 
dung lai va doc. Mot trong nhung tam thiep do la 
cua mot be gai bon tuoi. Ban ay chi ude ao trong le 
Giang Sinh nay co duqc mot con bup be va mot 
chiec luqc chai toe. Va the la con cam chiec thiep, 
mua hai mon qua do mang den trao cho Hoi Tir 
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thien. - Ngung mot chut, con be noi tiep. - Con 
chi con du tien de mua vai thanh keo lam qua 
Giang Sinh cho ca nha thoi. Nhimg ma chung ta 
da co rat nhieu thu roi con ban ay thi khong co gi 
ca, phai khong me? 

Chua bao gib toi cam thay minh vui va am long 
den vay nhu trong mua Giang Sinh nam do. 

- First News 
Theo Viva Consulting 
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v 

Hoa hong 

tang Me 

ngay Giang Sinh 



B obby cam thay lanh khi ngoi ngoai san trong 
luc trod do tuyet nhrr the nay. Chan no de tran, 
khong di giay; no ghet phai xo chan vao giay 
nhung that ra no dau co doi nao dau. Doi giay 
the thao mon de ma no thu'dng mang da bi rach 
16 cho, co xo chan vao chung cung khong the giu 
am dupe. 

Bobby ngoi co ro a day da hang gia. Va dau da 
moi dau nan oc, no cung khong nay ra duac y kien 
nao de co dupe mon qua Giang Sinh cho me. No 
lac dau buon ba: "Co nghi ra dupe cung bang 
thua. Minh kiem dau ra tien de mua qua cho me 
bay gio". 
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Tu ngay cha Bobby qua dod sau mot tai nan 
giao thong each day vai nam, gia dinh nam mieng 
an lam vao earth tung quan. Khong phai vi me no 
bo be, khong cham soc. Nhung vod dong luong it 
oi cua mot lao cong benh vien thi du co co gang 
het muc, ba cung chi du tarn lo cho su an hoc cua 
may dua con nho coi cut ma thoi. 

Nhung bu lai, gia dinh no song rat dam am, 
hanh phuc. Me rat thuong yeu bon anh em Bobby 
va nguqc lai, tat ca deu yeu me. 

Mua Giang Sinh nay, khong hieu bang each 
nao, ba nguod chi gai cua Bobby cung da co dupe 
nhung goi qua xinh xan de tang me. No thay hod 
buon! Dau no nho nhat nha va se khong ai cuod 
che neu khong co qua cho me, nhung no yeu me 
va cung muon nhan dip nay de bay to long 
thuong yeu va biet on me. Vay ma, sap den gio 
Giang Sinh roi Bobby van chua co duoc mon qua 
nao tang me. 

Quet voi giot nuoc mat con vuong tren ma, 
Bobby drmg len, vung chan da manh dong tuyet 
gan do va rao buoc ve phia day pho nod co cac cua 
hieu. Cuoc song cua mot dua be sau tuoi mo coi 
cha that khong de dang chut nao, nhat la nhung 
luc no can mot nguod dan ong de tarn su. 

Bobby le la tu cua hieu nay sang cua hieu khac, 
mat them thuong nhin vao tung cua kieng duoc 
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trang hoang long lay. Cai gi vod no cung dep va 
nam ngoai tam tay. Bong chieu dan tat, Bobby 
mien cueing quay ve. Bat chat mot vat phan chieu 
anh trod ta lap lanh ben le duang thu hut su chu y 
cua no. No cui xuong nhat len. Mot dong muod xu 
sang bong. 

Chac khong mot ai co dupe cam giac giau co 
giong nhu cau be Bobby cam thay luc do. Khi cam 
kho bau mod tim thay trong ban tay be bong, 
thang be thay nhu co mot hod am toa ra khap than 
nguod. No buoc ngay vao cua tiem dau tien no bat 
gap. The nhung ve phan khich cua no nhanh 
chong nguoi lanh khi het nguod ban hang nay den 
nguod ban hang khac cuod va bao vod no rang 
khong bao gio ho co mon qua Giang Sinh nao gia 
muod xu ca. 

Nhtmg no van tin la no co the co dupe qua cho me 
mirth. Buoc vao mot cua hang ban hoa tuod, Bobby 
chia dong muod xu ra va hoi ong chu rang no co the 
mua mot bong hoa de lam qua tang me hay khong. 
Gng chu nhin cham cham vao Bobby va dong muod 
xu. Va roi ong dat tay len vai cau be, on ton noi: 

- Chau cu cho a day, chu xem co the lam gi 
giup chau dupe khong nhe! 

Trong luc chcr dpi, Bobby dua mat nhin ngam 
nhung bong hoa tuod dep va du con non nod, no 
cung hieu tai sao me va cac co gai lai thich hoa 
den nhu vay. 
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Tieng ciia dong lai khi nguod khach cuoi cung 
rod khoi ciia tiem keo Bobby ve vod there tai. Chi 
con lai minh no, ong chii da bo di dau khong biet. 
Bobby bat dau cam thay co doc va so hai. 

Dot nhien ong chu xuat hien. Truoc doi mat 
ngo ngang cua Bobby la muod hai bong hong do 
tham, vod cuong hoa that dai va la xanh tham, 
cung vod cac bong hoa trang be xiu, da duoc cot lai 
gon gang bang mot chiec no Ion mau bac. 

- Bo hoa nay gia muod xu day chii be! - Ong 
chu noi vod no khi xoe ban tay ra de nhan tien. 
Bobby rut re lay dong muod xu dua cho ong ta. 
Minh co mo khong vay! Da khong ai ban cho no 
mot mon qua gi vod dong muod xu nay, the ma... 
Nhu doc duoc y nghi cua cau be, nguod chii tiem 
noi them: 

- Chii con mot vai bong hong ban ha gia. Chau 
co thich nhung bong hoa nay khong? 

Budc ra khoi canh ciia da ducrc nguod chu mo 
san danh cho minh, Bobby con nghe ro ben tai lod 
chia tay ciia ong ay: 

- Giang Sinh vui ve nhe con trail 

Khi ong quay vao trong, vq ong tii phia sau nha 
buoc ra: 

- Anh noi chuyen vod ai vay? Bo hong nhung 
ma anh mod goi lai dau roi? 

Dung nhin ra ciia so, ong tra lod: 
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- Khi nhin cau be, anh nho lai hinh anh cua anh 
ngay xua. Luc do anh cung trac tuoi nhu cau be 
dang thucrng ay, khong co gi de lam qua Giang 
Sinh tang me minh. Tinh co co mot ong cu rau dai, 
anh chang biet la ai, chan anh lai tren pho va moc 
tui cho anh 10 dola... 

Hai vo chong nguod chu nhin nhau cuod that 
tuod va cung buoc ra dudng duod trod lanh cong. 
The nhung, ho lai thay long minh that am ap... 

- First News 
Theo Internet 
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/ 

Tim lai giac mo 



Neu chung ta co thdi quen nghi minh la ai 
mot each tinh tao va co y thuc thi chung ta se 
co khuynh huong tra thanh nguoi ay. 

- Ann Landers 



Do la cuoc chay dua cap quan. Chiing toi da 
luyen tap suot ca mua he. Chan toi van chua hoi 
phuc han sau lan chan thuxmg gan day nhat. There 
ra toi da dan do rat nhieu khong biet co nen tham 
gia cuoc dua lan nay hay khong. Nhung cuoi 
cung, toi cung co mat d do, chuan bi cho cuoc dua 
nu 3.200 met. 

"San sang... Xuat phat!". Tieng sung lenh vang 
len va chung toi lao di nhu nhung mui ten. Dupe 
mot luc, toi chat nhan ra toi dang chay ca nhac. Se 
that xau ho neu toi bi bo lai moi luc mot xa nhu 
the nay. 

Khi nguod dan dau chay ve dich, toi bi bo lai 
den hai vong. Dam dong van khong ngung la het: 
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"Co len!". Do la tieng co vu Ion nhat ma toi dugc 
nghe tu truoc tod gid. 

Toi vua chay ca nhac vua nghi: "Minh nen bo 
cuoc thoi. Moi nguod chac khong muon dod minh 
chay het vong dau". Tuy nhien, toi van quyet 
dinh chay tiep. Trong hai vong chay cuoi, chan 
toi rat dau va toi quyet dinh nam tod se khong 
tham gia nua. Toi khong the thang nhung nguod 
ban da chay each toi nhung hai vong. 

Cuoi cung, toi cung ve dugc tod dich. Toi nghe 
tieng reo ho rat Ion, cung nhiet tinh khong kem 
liic chao don nguod ve dau tien. Toi nghi rang chac 
hg dang co vu cho cac ban nam - liic nay da vao 
vach xuat phat. 

Toi buoc vao phong thay do va gap mot ban gai. 

- O, ban that la dung cam. - Ban ay noi. 

Toi tham nghi: "Dung cam u? Chac ban ay nhin 
lam minh vod ai do roi. Minh thua cuoc ma". 

- Neu toi la ban, chac chan toi khong the chay 
het hai vong con lai. - Co ban noi tiep. - Toi se bo 
cuoc ngay tu vong dau. Ma chan ban bi sao vay? 
Ban co nghe thay chiing toi co vu cho ban khong? 

Toi khong the tin dugc. Mgi nguod co vu cho 
toi, khong phai vi toi thang ma vi hg muon toi tiep 
tuc chay va khong bo cuoc. Tu nhien, toi thay 
minh co hy vpng trb lai va muon tiep tuc tham du 
cuoc dua vao nam tod. 
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Co ban ay da giup toi giu dugc uoc mo cua 
mirth. Toi chi hy vong mot ngay nao do, toi co the 
thang cuoc dua va dugc co vu nhiet tinh nhu lan 
toi thua cuoc vua roi. 

Sue manh va long dung cam khong phai luc 
nao cung dugc danh gia bang huy chuong va 
chien thang, ma bang chinh nhung kho khan ma 
chung ta da vugt qua. Nguod manh nhat khong 
phai la nguod luon chien thang, ma la nguod 
khong bo cuoc khi gap that bai. 



- First News 
Theo Internet 
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Co phai 

chau se chet 
ngay bay gio 
khong? 



be gai mac phai mot berth rat hiem gap. 
De co ca hoi dupe cuu song, co be can duoc truyen 
mau cua cau anh trai nam tuoi - cung mac phai 
can benh ay nhimg lai song duoc nhd co the cau 
be co the tu san sinh duoc mot loai khang the. 

Bac si giai thich dieu do vod anh trai cua co be, 
va hoi cau co san sang cho mau de ctru em gai 
minh khong. Cau be do du mot lat, cau hit thd sau 
va noi: "Chau se dong y neu dieu do giup em 
chau co the khoe lai duoc!" 

Khi dang truyen mau, hai anh em nam tren 
hai giudng gan nhau. Cau be mim cuod khi nhin 
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thay doi ma em gai minh bat dau lay lai ducrc sac 
hong. Roi gucrng mat cau anh tai di va nu cuod tat 
dan. Cau nhin bac si, run run hoi: "Chau sap chet 
roi phai khong bac! Bac co gang cuu song em 
chau nhe." 

Cau be ngay tho ay cu ngo rang cau se cho em 
gai het tat ca mau cua minh de cuu em roi cau se 
phai chet. Va cau be da san sang de lam dieu do. 

- Tue Nuong 
Theo The Stories of Life 
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Mon qua 



M 

-L V -Lot chang trai tre sap sua tot nghiep dai hoc. 
Da tu lau, anh hang ao ubc co dupe mot chiec xe 
hod the thao. Anh cung da tam su vbi cha mong 
uoc ay vi anh biet cha minh co the mua mot chiec 
xe nhu the. Khi ngay tot nghiep gan ke, chang trai 
van luon mong ngong xem uoc nguyen cua minh 
co dupe trd thanh hien thuc hay khong. 

Vao horn anh nhan tam bang tot nghiep, nguod 
cha goi anh vao phong rieng va noi rang ong cam 
thay hanh dien ve anh va rang ong rat yeu thuong 
anh. Ong trao cho anh mot hop qua dupe goi rat 
kheo leo. To mo pha lan chut that vong, chang trai 
he mb hop qua va nhin thay mot quyen sach 
vuong nho. Qua that vong va khong kim dupe con 
gian, anh cao giong noi vod cha: "Cha chi tang con 
cuon sach nho be nay thoi sao?". Anh lao ra khoi 
nha, khong buon cam theo quyen sach. 

Nhieu nam troi qua, chang trai gib da la nguod 
thanh dat trong cong viec. Anh co mot ngoi nha 
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dep va mot gia dinh hanh phuc. Anh cung khong 
he gap cha ke tu- ngay tot nghiep horn ay, va trong 
tham tarn anh nghi co le anh cung nen ve tham 
cha mot lan. Mot ngay kia, khi chua kip sap xep 
ve tham nha, anh nhan dugc mot bare dien bao tin 
cha anh vua qua dod. Anh can ve nha ngay lap tuc 
de lo moi viec. 

Ve lai ngoi nha xua, cam giac dau buon va an 
nan xam chiem anh. Khi nhin tren dau giuong 
cha, anh nhin thay hop qua ngay nao, van con 
nguyen nhu khi anh bo lai no tu nhieu nam truoc. 
Nuoc mat tuon rod, anh mo hop qua lay quyen 
sach ra. Do la cuon "Nhiing Gia Tri Vinh Hang" 
rat noi tieng. Bong anh cam tham com phia bia 
sau cua cuon sach, anh lat lai: mot chiec chia khoa 
xe hod rod ra tu bao thu dan phia sau cuon sach. 
Trong do co phieu ghi ten cua hang Wing Collins 
- Texas, nod co chiec xe the thao anh da ao uoc khi 
xua. Ngay thang ghi tren phieu la ngay tot nghiep 
cua anh, vod dong chu "Da tra du tien 

Co khi nao chung ta xem nhe nhung dieu tot 
dep moi nguod da danh cho minh chi vi dieu tot 
dep ay khong dugc "goi" theo each chung ta 
mong dgi? 



- Tue Nuong 
Theo Internet 
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Gia tri 

cua thod gian 



Hay nang niu, tran trong giay phut nay. 
Tit giay phiit ay, moi mo uoc co the nay sink 

- Corita Kent 



~1~ nhan biet gia tri cua mot nam, hay hoi 
nguod sinh vien thi rot. 

De biet gia tri cua mot thang, hay hoi nguod me 
dang cho dua con sap chao dod. 

De nhan biet gia tri cua mot tuan, hay hoi 
nguod phu trach to tuan bao. 

De nhan biet gia tri cua mot ngay, hay hoi 
nguod lao cong quet rac. 

De biet gia tri cua mot gia, hay hoi nhung 
nguod dang yeu. 

De nhan biet gia tri cua mot phut, hay hoi 
nguod vua tre mat chuyen bay. 
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De nhan biet gia tri cua mot giay, hay hoi nguod 
vua thoat tai nan trong gang tac. 

De nhan biet gia tri cua mot phan ngan giay, 
hay hoi van dong vien dien kinh suyt doat huy 
chuong vang. 

De nhan biet gia tri cua mot ddi nguod, hay hoi 
nguod dang trong con benh nang. 

De nhan biet gia tri cua nam thang, hay hoi 
nguod thay toe bac. 

Hay tan hudng tung giay, tung phut ma ban co! 
Va chia se that su vod moi nguod de bien thod gian 
cua ban thanh nhung khoanh khac hanh phuc 
nhat! 



- Hong Diem 
Theo Internet 
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v 

Dieu nen lam 



T 

A rong mot khoa hoc chuyen tu nganh tam ly 
hoc, vi giao su ra de bai ve nha: "Trong vong 
mot tuan, anh chi hay den gap ngudi ma minh 
yeu men va noi voi ho rang anh chi yeu men ho. 
Do phai la ngudi ma triroc day, hoac it nhat 
trong mot thdi gian dai, anh chi khong noi 
nhirng ldi nhir vay". 

De bai xem ra don gian. The nhung, hau het 
canh dan ong trong lop, deu da tren 30 tuoi, cho 
rang viec hoc 16 cam xuc khong phai la bieu hien 
cua nam tinh. Ho hiem khi the hien tinh cam cua 
minh vod mot ai do. Vi vay, viec thuc hien de bai 
nay lai co ve kho so voi mot so nguoi. 

Dau gio hoc tuan sau, vi giao su hoi co ai muon 
ke lai cho ca lop nghe cau chuyen cua minh hay 
khong. Duong nhu ong cho dpi mot phu nu xung 
phong tra loi. The nhung, mot canh tay nam gioi 
da gio len. Anh ta trong co ve xuc dong lam. 
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- Thua giao su. - Anh ta bat dau noi. - Cach 
day 5 nam, toi va bo toi co mot bat dong sau sac, 
va tu do den nay van chua giai quyet duoc. Toi 
cung co loi trong viec do nhung mot phan do tu ai 
va mot phan do toi da lam duoc mot so viec trong 
su nghiep cua minh. Va khong hieu sao, toi tranh 
gap ong tru nhiing truong hop chang dang dung. 
Nhung ngay ca nhung luc ay, toi cung hau nhu 
khong noi vod ong mot loi nao. Vi vay, toi da tu 
thuyet phuc ban than den de xin loi va noi vod bo 
toi rang toi yeu ong ay. 

Dem horn do, toi non nao den noi hau nhu 
chang chop mat dugc chut nao. Ngay horn sau, 
toi di lam som va duong nhu toi lam moi viec 
nhanh nhen, chu dao hon moi ngay. Toi goi 
dien cho bo bao rang toi se den sau gicr lam 
viec. Toi chi noi: "Bo a, con co chuyen can noi vdi 
bo". Tan so lam, toi chay xe den ngay nha bo me 
va bam chuong. May qua, bo toi ra mo cua. Toi 
buoc vao ben trong va noi voi giong thanh thuc 
nhu cua mot dua tre: "Con khdng lam mat thdi 
gian cua bo dau, con den chi de noi vdi bo rang bo 
hay tha loi cho con va con muon noi la con yeu bo". 
Ong im lang nhin toi roi keo toi lai, om cham 
lay toi va noi: "Bo cung yeu con, con trai a. Nhung 
bo chang biet lam the nao de noi vdi con dieu do". 

Do la thod khac quy bau nhat trong dod toi. Vay 



133 



Hat giong tam hon 



ma da mot thod gian dai, toi da khong cam nhan 
dugc dieu tuyet vod do. Hai ngay sau, bo toi bi tai 
bien mach mau nao va hien dang nam hon me 
trong benh vien. Neu nhtr toi tri hoan noi chuyen 
vod bo, co le toi khong bao gicr con co hoi nao nua. 

- First News 
Theo Internet 
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Bau vat tiem an 



Trai tim va tarn hon nhan ra dugc nhung dieu 
ma doi mat doi khi khong the nhin thay. 

- A1 Gazal 



C^)ng cu Donovan la mot nguod ban tinh va 
khong ua tre con. Ong thnong la ray moi khi 
chung toi den gan khu vuon nha ong. Nong trai 
nho cua ong nam giap vod khu chung toi a - nod 
ma toi va dua em gai da song nhung ngay tho au 
em dem cua minh. Mieng dat nha ong dai, hep va 
hod ky quae. Co ngod ay chua hai bau vat. Mot la 
vuon cay an trai sum sue, day nhung qua chin 
mong. Do chinh la dieu loi cuon dam tre con den 
manh dat cua ong va tu bien minh thanh nhung 
ke trom. 

Mot ngay mua he, hai chi em toi dang chod a 
canh dong gan do. Den luc phai tro ve nha, bat 
giac chung toi thay minh tro nen bao dan. Co mot 
con duong tat cat ngang qua nong trai cua cu 
Donovan de ve nha chung toi. 
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Sau mot hoi ban bac, chung toi quyet dinh di 
bang con duong ay. Chung toi cam dau cam co 
chay, khi sap bang qua nong trai, bong chung toi 
nghe mot giong tram, ran roi goi giat lai: 

- Nay, may dua nho kia! 

Ca hai chi em toi chang con hon via nao nua, 
bon chan tu dong dung sung nhu bi ai do diem 
huyet! Truoc mat chung toi la cu Donovan. Dau 
goi chung toi bat dau run lay bay. Ca hai hinh 
dung minh nhu sap sua bi nhung vien dan ban 
xuyen qua nguod. 

- Lai day nao! - Ong cu noi vod chung toi nhu 
the ra lenh trong luc dua tay vod nhanh tao tren 
dau minh. Van chua het run ray, chung toi buoc 
den cho ong. Ong chia may trai tao chin do mong 
ve phia chung toi va noi: 

- Mang nhung qua nay ve di! 

Lan nay thi ro rang la ra lenh. Chung toi riu riu 
nhan nhung qua tao, long het sue kinh ngac. 

Tu horn do, chung toi thuong qua nong trai 
ong chod va lien tuc dupe an nhung trai cay ngon 
ngot. Chung toi con co the tro chuyen vod ong 
hang gicr ve du thu chuyen tren dod. Va nhu mot 
phep la, chung toi da phat hien ra bau vat thu hai 
ma cu Donovan giau kin bay lau: mot trai tim 
nhan hau, dang yeu khuat sau ve ngoai coc can 
cua cu. 
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Roi chung toi nghe tin cu bi om. Thanh quan 
cua cu phai cat bo. Cu chi co the phat ra nhung 
tieng thi thao. Tuy khong nghe dugc nhung qua 
doi mat cu, chung toi co the hieu dugc nhung gi 
cu muon noi. Mua dong den, cai tin cu Donovan 
qua dod da lam hai chi em toi het sue dau buon. 
Tuy nhien, nhung ky niem dep ve cu da phan nao 
an ui chung toi. 

Trong suot nhung thang mua he qua lai vod cu 
Donovan, chi em toi da hgc dugc mot dieu rang 
dung bao gio phan xet mot nguod nao cho den khi 
ban hieu ro tarn long cua hp. Biet dau ban co the 
tim thay mot bau vat tiem an nua day! 



- First News 
Theo Inspirations 
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Cau chuyen 

tinh yeu 



if ao mot buoi sang a mot benh vien nho, mot 
ong cu khoang 80 tuoi trinh bay vod chung toi la 
mirth can phai cat chi khau vet thrrong a ngon tay 
cai. Ong noi vod chung toi la ong dang rat voi vi 
ong co mot cuoc hen vao luc 9 gicr. 

Toi mod ong ngoi va nhan thay ong co dau hieu 
hoi phuc rat tot. Toi biet rang ong se tre hen vi 
horn nay benh nhan rat dong ma mot so y ta lai 
nghi phep. Toi thay ong nhin dong ho va rat kien 
quyet khong mot chut do du. Khi ay, toi quyet 
dinh se xem vet thucrng cho ong truac cac benh 
nhan khac. 

Vet thuong d ngon tay ong da lanh. Toi nha 
mot bac si khac mang den cho toi nhung dung cu 
can thiet de cat chi khau va bang ngon tay lai. 
Trong luc lam viec, toi va ong tro chuyen vod 
nhau. Toi hoi ong tai sao lai voi va nhu vay khi da 
co mot cuoc hen vod bac si. Ong cu noi vod toi la 
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khong phai vay, chi vi ong can den mot benh vien 
tu de an sang cung vod vg cua ong. Toi hoi tham 
sue khoe cua ba. Ong ke vod toi la ba da d do lau 
lam roi vi ba bi benh mat tri nhd. 

Cuoi cung, toi cung bang xong vet thuong cho 
ong. Toi hoi ong: "Co le ba dang rat lo lang cho 
ong vi ong den tre the nay". 

Ong noi rang ba da khong con nhan ra ong va 
khong biet ong la ai da sau nam nay roi. 

Toi ngac nhien: "Ong van den benh vien vao 
moi sang mac du ba khong biet ong la ai sao?" 

Ong cu mim cuod va vo nhe vao tay toi roi tu 
ton tra lod: "Ba khong biet ong nhung ong van con 
biet ba la ai!" 

Ong cu ra ve. Toi dung do cam thay nguod 
minh run len va toi co ngan nhung giot nuoc mat 
dang muon trao ra trong khoe mat. 

Bat chat toi nghi: "Tinh yeu chan that khong 
phai la vat chat, cung khong phai la su lang man. 
Do chinh la su chap nhan vod nhung cai dang co, 
da co, se co va se khong bao gid co. Va tat ca 
chung ta deu can mot tinh yeu nhu the trong ddi." 

- Hai Yen 
Theo Internet 
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Co the 



J- rong buoi hoc dau nam, co giao hoi cac hoc 
sinh cua minh muon lam nghe gi trong tuong lai. 
Ngay lap tuc, lu tre dong loat nhao nhao tra ldi. 
Cac cau con trai thi muon trd thanh cau thu bong 
da, bac si, kien true su... Mot vai ban khac thi 
muon trb thanh nha du hanh vu tru, ca si nhac 
rock, van dong vien dua xe, tham chi ca tong 
thong. Cac em gai thi don gian hon, ude mo dugc 
lam giao vien, y ta, tho lam banh, nhan vien tu 
van my pham... 

Ca lop hoc xon xao, chi tru co Tommy. 

Co giao nhan thay cau be ngoi yen lang, chang 
noi lod nao. 

Co bude den gan Tommy va hoi: 

- Tommy, mong ude cua em sau nay la gi? 
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Cau be tra lod: 

- Co the, thua co. 

- Sao lai la "co the"? - Co giao ngac nhien hoi. 

- Vang - Tommy tra lod co - Cac anh cua em luc 
nao cung cho rang em vo tich su, khong lam duoc 
viec gi ca. Vi the khi Ion len, em muon minh co the 
lam nhung dieu co the lam duoc. 



- Tam Hang 
Theo The Stories of Life 
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Khong bao gio 

la qua muon! 



Tinh each cua chiing ta 
duac dinh hinh qua nhieu thu thach. 

- James Michener 



Mot trong nhung cau cham ngon pho bien ma 
chung ta thuxmg nhac den la: "Sau thanh cong cua 
nguoi dart ong luon co bong dang mot ngudi phu 
n ir". Song tren thuc te luon co ngoai le, truong 
hop cua Norman Klein, mot nguod chong het long 
vod ver, la mot dien hinh. Norman da nhan ldi 
thach thuc cua mot nguod ban tham du mot cuoc 
chay dua dai 10 dam va ong da dong vien vp cung 
tap chay vod minh. 

Helen, vo cua Norman da chien thang trong 
cuoc chay do. Dieu nay lam cho ong rat man 
nguyen. Va khi ban theo doi cau chuyen nay, ban 
se biet den nguod anh hung tham lang da dung 
sau su thanh cong ky dieu cua Helen Klein. 
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Helen vua pha ky luc marathon the giod trong 
nhom van dong vien tuoi hr 70 den 75, da ket thuc 
drrdng chay dai 26,2 dam trong vong 4 gib 31 
phut. Moi nguod ton vinh ba la "huyen thoai" va 
thanh cong cua ba la "su kien phi thuong cua loai 
nguod". Nhung Helen chi tu nhan minh la "mot 
ngudi binh thudng co mot dam me phi thuong". 

O tuoi 66, ba da tham gia nam cuoc chay bo 
duong nui vod tong chieu dai 500 dam trong vong 
16 tuan. Ba da tung chay xuyen tieu bang 
Colorado trong 5 ngay 10 gib. Ba lap ky luc the 
giod trong cuoc chay 100 dam danh cho nguod cao 
tuoi, da tham du hon 60 cuoc chay marathon va 
gan 140 cuoc chay sieu marathon. Nam 1995, 
Helen da chay 145 dam xuyen sa mac Sahara, day 
cung la nam ba tham gia cuoc thi Eco Challenge 
dai 370 dam cung vod Doi Phau thuat Nu cuod de 
gay quy tu thien cho tre em ngheo. Trong suot 
cuoc thi keo dai 10 ngay, ba da chay 36 dam tren 
limg ngua, 90 dam chay bo qua sa mac duod cai 
nong nhu thieu nhu dot, 18 dam vugt thac lanh 
cong, dap xe 30 dam tren duong nui, leo xuong 
vach nui cao 155 m hoac leo len cao 800 m, cheo be 
90 dam tren song, di bo them 20 dam nua va cuoi 
cung la cheo xuong 50 dam de ve dich. 

Han Helen la nguod co kha nang dac biet hay co 
nang khieu trod cho. Thuc ra, Helen khong phai la 
mot van dong vien dien kinh chuyen nghiep. Ba 
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da tung la mot y ta trong suot 25 nam va chang 
bao gia chay bo trong suot thod gian do du chi mot 
dam. Nhtmg khi buoc sang tuoi 55, chong ba, ong 
Norman, da dong vien ba cung tap chay vod ong 
trong cuoc chay dai 10 dam. Ba chap nhan thu sue, 
nhung mod chay dupe mot phan nam dam, ba da 
kiet sue. "Luc do toi cu nghi chac la minh sap 
chet". - Ba nho lai - "Nhtmg qua ngay sau, moi 
chuyen trd nen de dang hon, toi da chay duoc 
them mot doan ngan". Moi ngay them mot it nhu 
the, va sau 10 tuan, ba da hoan thanh dudng chay 
10 dam. Do la mot dieu tuyet vod! Thanh cong nay 
da thoi thuc ba tiep tuc tham gia nhtmg cuoc chay 
"ngan" khac, nhung ba da nhanh chong nhan ra 
minh khong thich hop vod nhung cuoc chay can 
toe do. The la ba quyet dinh chuyen sang tap chay 
marathon vod quang duong dai hon va toe do 
cham hon. 

Ke tu do, Helen da kinh qua nhieu cuoc chay 
trong nhtmg dieu kien khac nghiet nhat. Cau than 
chu cua ba la "Nghi ngoi roi boat dong". Ba cho 
biet them: "Khi phai bo cuoc trong lan dau tien 
tham gia cuoc chay Western States 100, toi da tu 
nhu la se khong bao gio tham du lan nua. Nhtmg 
toi da nhanh chong loai tu 'khong bao gio' ra khoi 
dau minh, va chi de cap tod no khi nhac den mot 
trong nhtmg bai hoc quy gia nhat dod minh: 
‘Khong bao gio la c\ua muon'. 
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Da nhieu lan ba co y dinh bo cuoc. Song, ba 
nghl rang muon dat dugc muc tieu thi nen dep bo 
nhung lod giai thich va chi tap trung vao quyet 
dinh cua minh. 

- Da tung nhieu lan toi cam thay so khi phai dap 
xe, hay phai leo len lung ngua. - Ba noi. - Nhung 
toi se khong chay tron noi so hai cua minh. Toi se 
khong de ban than rod vao tinh trang khung hoang. 
Bat cu nguoi binh thuong nao cung co the lam dugc 
nhung dieu toi lam. Hg chi can co them dong luc - 
mot lod thach thuc chang han. Toi chang phai la tai 
gioi gi trong viec chay bo ca. Tat ca nhung gi toi co 
chinh la long dam me va y chi quyet tarn. 

Nam 1982, khi 53 tuoi, Helen la nguod phu nu 
Ion tuoi nhat the giod hoan thanh cuoc chay 
Ironman Triathlon, trong do bao gom 2,4 dam bod 
vugt dai duong, 112 dam dap xe, tiep theo sau la 
26,2 dam chay bo. 

- Trudc day toi da tung vung vay duod nubc, toi 
lan bang binh hod va nhat vo so duod day bien, 
nhimg chua timg phai bod nghiem tuc nhu lan 
nay. - Ba ke lai. - Toi da mugn xe dap cua con gai 
roi tap chay. Bai hgc chay xe dau tien cua toi la 
each leo len leo xuong xe. Khi da thuc su muon 
mot dieu gi, toi se phan dau den cung. Muon toi 
phai ngung lai khong phai la chuyen de dau nhe! 

Nam 1980, Helen va Norman di du lich den 
Nepan va cung mot huong dan vien nguod Sherpa 
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d Katmandu thuc hien mot chuyen leo nui cao 
khoang 6.000 m len dirth Everest. Ho tudng chung 
da bo cuoc khi gan den dich vi Norman bi say do 
cao. Nguod hudng dan vien Sherpa de nghi dua 
hai nguod xuong nui va khuyen khong nen tiep 
tuc. Norman va Helen van quyet tam hoan thanh 
chuyen leo nui do. 

Helen tam su: 

- Toi co sue khoe tot den noi toi co the lam bat 
cu viec gi minh muon. Toi du dinh se song mot 
cuoc dod truong tho. Bi quyet cua toi cue ky don 
gian: An uong dieu do va tap luyen the thao. Toi 
rat thich an tao, cung nhu bat ky loai trai cay tuod 
nao, rau xanh va cac loai ngu coc. Truoc khi tham 
gia mot cuoc chay, toi an nhieu trai cay va rau 
xanh, nhung an rat it thit. 

Vay con bi quyet nao de co xuong chac khoe 
nhu tuoi 30 va mot hinh the gon gang? Helen chay 
moi ngay tu 10 den 18 dam. Ba di ngu luc 9 gio 
ruod toi va day luc 4 gio ruod sang, dung mot tach 
ca phe, tap the due khod dong truoc khi ngam 
minh trong bon tam nude nong, sau do dung bua 
diem tam, doc bao roi bat dau chay. 

- Moi tuan toi nghi ngod mot ngay. - Ba noi. - 
Toi khong bao gid tap luyen qua sue va toi biet 
lang nghe co the cua minh. Nhd vay ma toi khong 
gap rac roi gi. Toi khong tin khau hieu "Phai qua 
dau ddn mod thanh cong". 
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Nhac den cuoc chay ben sieu marathon, Helen noi: 

- Nghe co ve hoi la mot chut, nhung chi can tap 
luyen hop ly va lang nghe co the mirth, nhung van 
dong vien co quyet tarn deu co the. Moi chuyen se 
khong the khi ban cu khu khu giu suy nghi nhu cu. 
Co the toi gia hon 70 tuoi that day, nhung tinh than 
va y chi cua toi thi chang bao gia gia coi ca... Toi chi 
muon chung to mot nguod Ion tuoi co the lam duoc 
gi. Moi khi that vong, toi lai xem dong ho va chi cho 
phep mirth trach moc, than tho, phan nan trong 10 
phut. Sau do, toi gac moi chuyen sang mot ben va 
tien ve phia truoc. Tat ca chung ta deu co the phat 
trien kha nang duong dau voi kho khan. Toi ghet 
phai lai xe lam, neu co viec phai di dau trong vong 
100 dam ma khong voi la toi chay bo den do. Truoc 
khi nghi rang ban gia qua roi, khong the chay tren 
duong nui, leo len vach da hoac lan duoi bien, thi 
hay nho rang: Khong bao gia la cjua muon ca, co bap 
luon phat trien khi duoc tap luyen, bat ke ban bao 
nhieu tuoi. Khi buoc sang tuoi 50, chung ta thuong 
suy nghi rang nen nghi ngod va thu gian. Do la mot 
sai lam va la su thoa hiep cua ban than". 

"Kha nang co the dat toi vao diem xuat phat, 
nhrmg su quyet tarn mod dua toi ve den dich. Va 
moi khi toi xo chan vao giay chay, toi cung dat len 
moi minh mot nu cuod. Nhung phan thudng Ion 
nhat vod toi la khi nghe co ai do noi: "Toi da du 
dinh nghi ngod nhung Helen da dong vien toi 
quay ve vod cuoc song". 
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"Khi ban bat dau chay hay lam bat cu hoat 
dong nao khac, ban hay khod dau that cham rai, co 
gang tao dugc mot trang thai thoai mai trubc khi 
ban doc sue. Co nhieu lan toi cam thay duoi sue 
khi tham gia mot cuoc dua dai, va khi do toi 
khong nghi ve quang dubng ma minh phai chay 
con bao xa nua, vi neu nghi tod se lam toi duoi sue 
them. Toi chi tap trung vao buoc chay tiep theo, vi 
toi biet rang minh luon luon lam dugc dieu do. Va 
tung buoc chay mot se nhanh chong dua toi ve 
dich sau hanh trinh 100 dam". 

Doi vod Helen Klein, muc tieu mang tinh thach 
thuc co y nghia rat quan trgng va co the lam thay 
doi cuoc dod ban neu ban quyet tam thuc hien 
dugc no. Cho du muc tieu cu a ban co la gi di nua 
thi van phai luon tap trung. Dung bao gib de 
nhung y nghi phan tan lam cho ban nhut chi. 

Chay bo la niem dam me cua Helen Klein, 
nhung do khong phai la niem dam me cua tat ca 
mgi nguod. Bon nguod con cua ba deu rat tich cue 
tap luyen the thao, nhung hp chi chay bo khi cung 
tap vod me. Chang co nguod con nao cua ba tung 
tham gia chay marathon, nhung Helen van 
thuong nhac nhb cac con minh: 

- Khong bao gib la qua muon! 



- First News 
Theo Internet 
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Bac nong dan 

va ngai quy toe 



Bac Fleming la mot nong dan To Cach Lan 
ngheo. Mot hom, trong luc di lam thue tren dong 
de kiem them thu nhap cho gia dinh, bac chat 
nghe co tieng tre con khoc tu mot bai lay gan do. 
Bac buong voi luod cay va chay nhanh den nod. 

Va ngay truoc mat minh, bac nhin thay mot cau 
be dang hoang so vi bi mac ket trong bai sinh lay. 
Cau be khoc loc keu la va co sue vung vay de 
thoat ra nhung cang luc cang chim sau xuong. 
That may la bac Fleming a gan do chu neu khong 

9 / 

cau be chang co co may song sot. 

Ngay hom sau, mot chiec xe ngua sang trong 
tien den khu vuc gan nhu hoang vang nay, nod 
bac nong dan To Cach Lan dang song. Tu tren xe, 
mot ngai quy toe an mac lich su buoc ra va tu giod 
thieu la cha cua cau be ma bac Fleming ciiu song 
hom qua. 

- Toi muon tra on ong vi da cuu mang con trai 
toi. - Ngai quy toe noi. 
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- Khong, thua ong, toi khong lam viec do de 
mong nhan dupe tien cong. - Bac nong dan khang 
khai khuoc hr loi de nghi. 

Dung luc do, con trai bac buoc ra tu can nha toi 
tan cua minh. 

- Chau day la con trai ong a? - Ngai quy toe 
hoi. 

- Vang. - Bac hanh dien tra lod. 

- Toi co thoa thuan nay vod ong. Ong cho phep 
toi dua chau len thanh pho an hoc. Neu chau be 
con ong co dupe tinh each giong nhu cha no, sau 
nay khi trudng thanh, chau se la nguod lam ong no 
may no mat. - Ngai quy toe noi, giong qua quyet. 

Bac nong dan ngac nhien nhimg sau cung da 
dong y. Va qua nhien dung nhu lod tien doan, 
chang bao lau sau, con trai cua bac Fleming tot 
nghiep Y khoa a truong dai hoc Thanh Marry - 
Luan Don va tro thanh nhan vat noi tieng khap 
the giod vod cai ten Alexandre Fleming, nguod da 
kham pha ra thuoc khang sinh Penicillin. Nhieu 
nam sau, con trai cua ngai quy toe bi benh lao 
phoi. Chinh thuoc Penicillin da cuu dupe anh ay. 
Va do chinh la Winston Churchill - nguod dupe ca 
nude Anh ton sung. 



- First News 
Theo Internet 
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/ 

Tieng dan cho me 



n 

V^/ua nhieu nam day piano, toi nhan ra rang tre 
em co nhieu cap do nang luc ve am nhac. Toi chua 
bao gib han harth co dupe mot hoc tro than dong 
nao ca, du cung co mot so hoc sinh that su tai nang. 

Toi co dupe cai ma toi goi la nhung hoc vien 
"dupe thu thach ve am nhac". Robby la mot vi du. 
Robby dupe 11 tuoi khi me cau be, mot nguod me 
doc than, dua cau den hoc bai piano dau tien. Toi 
thich hoc vien cua minh (dac biet la nhung be trai) 
bat dau hoc d lira tuoi sdm hon, va dieu do toi 
cung co giai thich vod Robby. Nhung Robby noi 
rang me em hang ao ude dupe nghe em chod 
piano. Vi vay, toi nhan cau be vao ldp. 

Qua nhieu thang, cau be thi can man hoc bai va 
co gang luyen tap, toi thi co gang nghe va dong 
vien cau. Cu cuoi moi bai hoc hang tuan, em lai 
noi: "Mot ngay nao do me se nghe em dan". 
Nhimg dudng nhu vo vong. Don gian la cau be 
khong co nang khieu bam sinh. Toi chi nhin thay 
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me cau be tu xa khi ba dua con den hoac ngoi chd 
con trong chiec xe hod cu ky. Ba luon vay tay va 
mim cuod nhung khong bao gicr vao noi chuyen 
vod toi. 

Roi mot ngay kia, Robby thoi khong den lop. 
Toi co nghi den viec goi em, nhung lai thoi, vi 
nghi rang em da quyet dinh theo duoi mot cai gi 
khac. That su, toi cung mung vi em nghi. Robby la 
mot man quang cao toi te cho kha nang day hoc 
cua toi! 

Vai tuan sau, toi gui den nha cac hoc tro cua 
minh to bnom giod thieu ve buoi bieu dien sap tod. 
That ngac nhien, Robby hoi em co the tham gia 
bieu dien khong. Toi tra ldi rang buoi dien chi 
danh cho nhiing ban con dang hoc, trong khi em 
da nghi roi. 

Robby noi me em bi benh nen khong dua em 
den lop dupe, nhung em van tiep tuc luyen tap. 
Em nan ni toi cho em tham gia. Toi khong hieu 
dieu gi da xui khien toi dong y. Co the vi su kien 
tri cua cau be, hoac co the vi mot cai gi do trong 
toi len tieng rang se on ca thoi. 

Roi dem dien cung den. Khan phong cua 
trudng chat nich nhung phu huynh, ban be, than 
nhan cua cac em hoc vien. Toi xep Robby b gan 
cuoi chuong trinh, truoc tiet muc noi lbi cam on 
hoc vien va bieu dien mot ban nhac ket thuc 
chuong trinh cua toi. Toi sap xep the de neu 
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Robby co lam hu bot her duong thi toi cung co the 
cuu van bang tiet muc cua minh. 

Va buoi dien da dien ra kha suon se. Roi den 
luot Robby. Cau be buoc len san khau vod bo quan 
ao nhau nheo va mai toe giong nhu cau mod vua 
dung may danh tning de danh bung no len. Toi 
tham nghi sao em khong an mac nhu cac hoc vien 
khac, sao me em khong chiu it ra la nhac em chai 
dau truoc khi den vod buoi toi dac biet nay. 

Toi ngac nhien khi Robby tuyen bo em chon 
ban Concerto so 21 cua Mozart. Toi vo cung bat 
ngo vod nhung gi duqc nghe tiep theo. Cac ngon 
tay cau be luot nhe nhang va linh hoat tren phim 
dan. Tieng nhac di tir cue nhe den cue manh, tu 
ron rang den sau lang. Toi chua tung duoc nghe 
nguod nao b tuoi Robby chod nhac Mozart tuyet 
vod den vay. Sau sau phut ruod, em ket thuc bang 
mot doan nhac manh dan len. Moi nguod dung 
day vo tay vang doi. 

Ngay ngat va gian giua nuoc mat, toi chay len 
san khau, om cham lay Robby trong niem hanh 
phuc. "Toi chua bao gid nghe em choi tuyet nhu vay ! 
Em lam each nao the?". 

Qua micro, Robby noi trong xuc dong, giong 
ngat quang: "Co co nha em da noi me em bi benh 
khong ? Me em bi ung thu va da mat sang ngay hdm 
qua. Me em bi diec bam sinh, vi vay toi nay em da co 
gang den day vi nghi rang day la Ian dau tien me co the 
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nghe em chai dan. Em da co het site mink vi dieu ay". 

Ca khan phong hom ay khong ai cam dugc 
nude mat. Khi nhung nguod a Ban Cong tac xa hoi 
dan Robby ve de nhan nguod do dau, mat ho cung 
do va day xuc dong. Toi tham nghi cuoc dod minh 
da giau hon biet may khi nhan Robby lam hoc tro. 

Vang, toi khong co hoc tro than dong nao ca, 
nhung toi hom ay, toi trb thanh hoc tro cua 
Robby. Em da day toi y nghia cua long kien tri, 
tinh yeu va niem tin vao ban than hoac tham chi 
dam dat cuoc vao mot nguod khac ma khong hieu 
tai sao. 

Toi tin rang luon co nhung thien than d quanh 
chung ta, ben canh chung ta, va trong ban than ta. 
Co le ban cung co mot thien than trong cuoc dod 
ban, chi co dieu doi luc chung ta khong nhan ra 
ma thoi?. 



- Tue Nuorig 
Theo The Stories of Life 
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Chien thang 

thu hai 



Mdi nguoi ban la mot mon qua 
ma cube song trao tang cho chung ta. 

- Robert Louis Stevenson 



I^enneth la mot hoc sinh lop 6. Cau rat vui va 
hoi hop khi dirge chon tham dir ngay hoi thao cua 
trudng. Cau be da vugt qua cac ban va ve nhat 
trong lan thi chay dau tien. Phan thudng la dai 
ruy bang choang cheo vai va sir hoan ho cua khan 
gia khien cau rat hanh dien - vod bo me va vod cac 
ban cung lop. 

Cau be tiep tuc thi lan chay thu hai. Ngay khi 
gan den dich, chi can them vai buoc nua thi 
Kenneth se lai la nguod chien thang, nhung cau be 
bong chay cham lai va buoc ra khoi duong dua. 
Bo me cau vo cung thac mac: 
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- Tai sao con lai lam nhu vay, Kenneth? Neu 
con tiep tuc chay, chac chan con se gianh chien 
thang nua day. 

Kenneth nguoc doi mat trong veo nhin bo me 
va tra loi: 

- Nhung, me cri, con da co mot dai ruy bang roi, 
con ban Billy lai chua co. 



- First News 
Theo Internet 
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Mot chut can dam 
vugt dudng xa 



Mot gib bat tay vao hanh dong con hem 
mot ngay ngoi than van, tubng tuong vien vong. 

- Ralph Waldo Emerson 



-^^Jam 1986, cong ty quang cao cua toi thua 
16 nang ne va diing tren ba vuc pha san, toi 
hau nhu chang co viec gi de lam. Toi tuyet 
vong lang thang khap noi suy nghi ve nhilng 
ngay tnoi dep da qua va nang long voi cau hoi 
tai sao minh lai den nong noi nay. Mot ngay 
kia, tinh co toi doc mot bai bao cu noi ve tiem 
nang cua mang Internet, mot y tuong chqt loe 
len: Tai sao nguoi ta khong the kiem tien qua 
mang? 

Khi do trong dau toi da hinh thanh sang 
kien thanh lap cong ty co ten "Bua com trua 
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thu vi". Nhung ngudi can md rong moi quan 
he lam an se goi den toi. Trong vai tro ngudi 
moi gidi, vdi su tro giup ciia mang Internet, toi 
se tim cac ting vien dung vdi vi tri nganh nghe 
ho can. Sau do toi gidi thieu ho gap nhau qua 
mot bua com trua thu vi. That la mot ke hoach 
hoan hao phai khong? 

Tuy nhien, rao can duy nhat la toi khong co 
nhieu tien de khod su cong viec, vi the toi phai su 
dung den "von" san co: cai mieng cua toi. Toi in 
10.000 td budm quang cao tai mot xudng in dia 
phucrng vod gia re. Lay het can dam va dung chon 
chan tai nga tu dai 16 Connecticut - K.Avenues, 
khu trung tam thanh pho Washington DC, toi gan 
co ho to: "Bua com trua thu vi! Hay den vod Bua 
com trua thu vi cua chung toi!". Nguod di dudng 
nhin toi vod chut gieu cot nhung roi ho cung cam 
cac td budm. 

Den cuoi ngay thu ba, khong mot ai goi den, 
khong dong xu dinh tui, chan nan va bat dau that 
vong, toi le budc ve nha. Vua tod cua, toi nghe 
chuong dien thoai di dong reo. Mot phong vien td 
Washington Post goi den. Ong ta da doc tdbudm 
quang cao va muon viet mot bai phong van toi 
tren trang nhat d muc "Phong each". Mac du toi 
khong co tru sd cong ty, khong co dien thoai ban 
va cung chua len mot ke hoach kinh doanh nao ca. 
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nhung toi van dong y phong van. 

Horn sau, chung toi da co mot cuoc phong van 
keo dai rat thu vi. Anh ta hoi xin so dien thoai 
cua cong ty, toi hua se gud sau. Toi den mot cong 
ty dien thoai dia phuong va nhan dugc so 265 - 
EATT (luc nay chua noi cap nhung it ra toi cung 
da co so). Toi goi dien cho anh phong vien de 
thong bao so dien thoai ban. Rat phan khod, anh 
ay dong y viet bai - mot ngoai le chua tung co 
trong dod lam bao cua anh. 

Mot buoi sang, toi nhan dugc tin nhan chuc 
mung cua mot nguod ban sau khi anh nay dgc bai 
bao. Toi bat day ra khoi giudng. Nhimg so dien 
thoai ban cua toi van chua su dung dugc. Vua luc 
do, nhan vien cong ty dien thoai den de noi cap 
cho toi. 15 phut sau, anh nhan vien xuat hien 
truoc mat toi vod mot mau giay tren tay. 

- Cai gi the nay? - Toi hoi. 

- Cha! so mod lap sao lai co nhieu nguod biet de 
ggi the. Day la nhung cuoc gpi nhan lai ma toi 
nhan dugc trong luc noi cap, toi ghi ra day cho 
anh - Anh mim cuod tra lod. 

Long toi nhu mcr cd. Cong viec cua toi da di 
truoc nhung gi toi suy nghi va hanh dong. 

Tu horn do, nhieu bao dai khac da ggi den toi, 
trong do co ca Thod bao New York, Tam guong 
Khoa Hgc Kinh Doanh, ca to Giai tri Cuoi Tuan 
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cung goi den. Toi da nhan hang tram lod yeu cau 
ve bua com trira cung nhu da gioi thieu nhieu 
khach hang vod nhau. Toi da hoan thanh uctc 
muon cua minh: tim lai duac niem vui trong cong 
viec. Tat ca khod nguon tu goc pho Connecticut - 
K. Avenues vod nhung tieng rao va them mot chut 
can dam. 



- Nguyen Do 
Theo Internet 
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Tren ca noi dau 



X' ao mot ngay thang sau em a nam 1941, toi dupe goi 
nhap ngu. Sau dot huan luyen, toi duoc dua den Alaska 
de phuc vu trong bo binh. Khi chien tranh bung no, 
ngubi Nhat chiem quan dao Aleutian ma do lai la con 
duong duy nhat dan den Alaska. 

Quan so binh doan chung toi it den noi moi 
nguod phai di tuan tra tu nam den muod dam tren 
vinh Cook mot minh. Mot ngay no, khi trod do 
tuyet rat day, toi da thu di tuan men theo mot con 
duong tat. Toi khong ngcr duod lop tuyet mong la 
ca mot dong song bang lanh gia. Tai hoa bat ngo 
ap den. Toi bi lot thorn xuong long song a do sau 
1,8 met. Phan duod chan trai cua toi bi gap thanh 
mot goc vod phan tren, xuong dau goi bi day len 
den gan hang. Toi that su bi soc bod cai lanh ret 
buot va con dau khung khiep qua sue chiu drmg 
ay. Nhieu gio troi qua, khi khong con hy vong vao 
doi erru ho, toi quyet dinh tu tu. Toi rang nhich ve 
phia khau sung nam each do chi vai buoc chan, 
nhung khi ngon tay cham duoc co sung thi toi da 
lim di. Trong mot thoang hoi tinh, toi thay minh 
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nam giua mot can leu cuu thuong trong rung, 
chan dugc bo chat bod hai nhanh cay. 

Sau nhieu thang nam trong vien quan y va chiu 
nhieu dot phau thuat, du chan trai bi ton thuong 
the tham, toi van dugc tuyen bo la sue khoe da hoi 
phuc du de phuc vu tiep trong quan doi, chien 
dau vod quan Nhat d Aleutian. Ly do dcrn gian la 
vi quan doi qua thieu nguod. 

Quan dao Aleutian la nod suong mu day dac 
den noi khong the thay nhau qua vai buoc chan. 
Tai day, toi thuong chien dau xap la ca vod linh 
Nhat. Toi cung khong hieu sao minh co the song 
sot sau nhung tran danh khung khiep nhu the. 
Tuy nhien, van con do nhung vet thuong, vet seo, 
mot so nam 16 ra ben ngoai, so khac mai mai con 
lai ben trong co the. 

*> 

Nhtmg chan trai cua toi khong bao gio lanh han. 
Du phai phau thuat nhieu lan, muod nam sau, toi van 
bi nhung con dau nhuc trien mien hanh ha. Hon bon 
muod nam sau tai nan tren, toi nghe noi ve mot nha 
phau thuat dai tai nguod Nhat goc My - bac si Robert 
Watanabe - noi tieng chua tri cac chan thuong the 
thao, dac biet la phan dau goi. Khi nganh y khoa the 
thao con non tre, ong da dugc chgn lam bac si cho 
doi tuyen dien kinh My nam 1984. 

Toi da dugc biet nhieu ve dod tu cua ong. Cha 
me ong deu la cong dan My. Khi chien tranh no 
ra, Robert - mod dugc chin tuoi - cung ca gia dinh 
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bi dua vao trai tam giam suot may nam trod. Chu 
be Robert cam thay cue ky dau kho, that vong va 
dien cuong vi su bat cong do. Lou hou mot chut, 
cau giai toa noi tuyet vong cua minh bang each 
chay vong quanh khuon vien trai tam giam cho 
den khi guc xuong vi kiet sue. Den khi chien tranh 
cham dut, gia dinh duqc tu do thi cau trer thanh 
nha vo dich chay bo ma dong co chay that kho 
hieu va khac thucrng. Khi trd ve Los Angeles, 
Robert da duqc mot bac si khuyen khich nen 
chuyen nang luong khong kiem soat duqc ay vao 
cac hoat dong huu ich hon. Robert da nghe theo 
thay minh va buac vao the giod y khoa. 

Khi chung toi gap nhau thi Robert Wantanabe 
da la mot bac si noi tieng nha nhung cong trinh 
nghien cun va nhung ca phau thuat day sang tao. 
Nhung tu nhung kinh nghiem chien tranh kinh 
khung cua rieng minh, toi cam thay that la mia 
mai khi de mot nguod Nhat goc My giup da. Toi 
da noi vod ong ay mot each e de ve dieu do. Va 
ong ay hieu. Robert da noi vod toi: 

- Toi la mot bac si va truong hop cua anh la mot 
thu thach doi vod toi. Toi se lam het sue vi anh. 

The la trong suot hai nam sau do, toi da trai qua 
biet bao dau don, kien tri chiu drmg ba cuoc phau 
thuat Ion cua bac si Robert. Chan cua toi da dai ra va 
thang lai nhb tai nang tuyet vod cua ong, va ong 
cung duqc khich le tu ket qua nay nhu chinh toi vay . 
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Trong mot lan tham berth, mot bac si phau thuat 
nguoi Anh khong dam tin la toi co the di doc suot 
phong ma khong he khap khieng, hai chan bang 
nhau, nguoi thang, va r5 rang la khong chut dau 
don. Bac si Wantanabe om choang lay toi nhu mot 
huan luyen vien om cau thu cua mirth trong chien 
thang. Chung toi deu dong y day la mot phep la - 
nhimg su han gan tuyet voi hon van con chua den. 

Trong suot qua trinh chua tri lau dai, Robert va 
toi da co dip mo long ra tam su voi nhau, cung 
chia se nhieu kinh nghiem ve chien tranh - su tu 
toi cua ong va nhung tran danh khung khiep cua 
toi. Khong biet tu khi nao, chung toi dan chuyen 
moi quan he bac si - benh nhan thanh tinh ban tri 
ky cung nhu dan dan thau hieu noi dau cua ca hai 
trong chien tranh. 

Trong lan tham benh cuoi cung, Robert da lam 
mot viec khien toi vo cung kinh ngac. Ong da chon 
ky vat quy gia nhat cua minh - chiec huy chuong 
vang Olympic ma ong nhan dupe voi tu each la bac 
si cua doan the thao - trao cho toi va noi nhung lod 
chan tinh lam toi xuc dong tan tam can: 

- Chung ta deu la nhung nguoi chien thang, vi 
chung ta da lam het sue de vuot qua noi dau the 
xac va giup nhau han gan vet thuong tam hon. 

- First News 
Theo Internet 
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